༄༅། ། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་ཊཱི་ཀ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ འི་ སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་བ ཤད་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། ། ༼༼༼༼༩༼༩༼ྣྗངྣངདྣླླ་་ 

ཅན། །སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོས་རབ་བརྗེད་མཁྱེན་ བརྩེའི་ཉེ་ཟླ་ ཟུང་གིས་ མཛེས། །ཕས་རྒོལ་རི་ 
གཞན་མཐོན་པོས་མི་ནོན་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའེ་དབུས་ན་བརྲིད། །འཕྲིན་ ལས་ རིན་ ཆེན་ རྣམ་བཞེའེ་མདངས་ 
ལྡན་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ལྷུན་པོ་རྒྱལ། །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ཉི་མ་ཡིས། །བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ལོག་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་མཚན། །དང་པོར་བརྙེས་པ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་པ། །དྲེ་ མེད་ ལེགས་ ལམ་ ཐཾ ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་ཀུན་ གྱི་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
པའི། །གང་གི་བློ་གྲོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །གངས་ཅན་ ལྡོངས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་པཌ་ཆེན་གཉིས་པ་གང་དེ་རྒྱལ། །གཞུང་འདིའེ་རྣམ་བཤད་མང་མོད་ཀྱི། །ལ་ལས་ 
ཚིག་ཟུར་མ་ཕྱིན་ཞེང་། །འགའ་ཞིག་ལོག་པར་འཆད་དེ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྒྱན་དྲུག་གི བང 
བཞིན་འཚད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་ 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེ ས་ཉི་མ་ལྟར་གྲག ས་པ་འདིའོ། །ེ འདི་འཆད་པ་ནི་བསྡུ ས་དོན་ག དཱ ར་གྱི་སྐུད་པ་འཇམ་པོ་ལ། 
ཚིག་དོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་འཆད་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་མར་བཀོད་ 
པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྒྲབ། 
རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་པས་མཇུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱོཿཁ་ཐསཝ་་བ་ངར་ཅས་ 
བྱ་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞིའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
བདག་ཅག་གི ་འདྲེན་པ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཤེ ས་བྱེད་སོ སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ འི་སྡོ: མ་པས་མཚོན་ནས། འདུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མཚོན་ནས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཏཱ  བརེམ་ཚ་ུ་ཇྱུདྨ་ཉཉཧ་། ཅུ ཐེས །གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཟྫོ་ཀ་ 
རྙོང་ཡོད་དོ་ཞེས། རྣམ་ཐ་ཤན་མཛུད་པ་ཀུ་སཱ་ར་གསུང་ཐ་དེ་ར་བཞེན་དུ་སྣང་ཇོ་།།གཉེས་བ་ལ་གསུམ་རྟེ། 
ཐོག་མར་དགེ ་བ་གོཿ ང་མའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བར་ཆད་ཞེི ཞི་བའེ་ སླད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ། བར་དུ་ དགེ ་བ་བསྟན་ བཅོས་ 
ར་ རྒྱ་བ སྟན་པའི་སྒོ་ན ས་བརྩམ་བྱ་ག ཞུང་གི ་རང་བཞིན་བ ཤད། བ་མར་དགེ། ་བ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ ཕྱག་ 
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བྱ་བས་རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མཐཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདུད་པའི་ 
དོན་སྟེ། ཁ་མ་རབ་ ཏུ་འདུད་པ་ལའོ། ། ཞེ ས་པའི་བྱིངས་ལས་བ སྒྲུབས་པས་ སོ། ། བླ་མ་ནི་གུ་རུ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་འཇུག་པས་ན་དམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་པའིེ་བླ་མ། གསང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་པའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ཞེས་པ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་མན་ངག་ལས་ 


༥ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པས་ན་སེང་གེ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མི་འཛིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་ 
དུ་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ 
ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ 
ལས། དཔེ་ཉིད་སྣང་བ་མིན་པ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེག ས་པར་སྒྲབ་པས་ སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཅག་དད་ཅེས་པའོ། །འདི་དང་རིགས་གཏེར་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་ 
ཅི་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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༦ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མངའ་བས་སོ། ཤ 66༡༠ ལཿ 
མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། རང་ ་ཉེད་ དམ་ པར་རྟོགས་ཤིང་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ ཆད་ མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། བར་དུ་དགེ་བ་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས་ 
བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བརྩམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཚི་ག་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། །གང་གིས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། 
འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལའོ། །དམ་བཅས་ 
༢ བའངིི་ཆོ་ཅདན་ ཆ ༦ འར 
ཅ་པ ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་ དེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ཤེས་ ཚྭ སྡོང་བུ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དམ་པ་ཁས་ འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ 
ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ཁས་ལེན་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི། ཚིག་རྒྱན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 


བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


2) 


པའི་སྒོ་ནས་མི་རྩོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། སིས ། ཀ། ཁོ 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་དཀའ་བས་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ སྡེབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང་། གོ་བདེ་བའེ་ངག་གིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ དེ། མཁས་རྨོངས་ ཀུན་ གྱིས་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་སཱ་ར་ནི། འདི་རབ་དགའི་ འི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་མོད། ཚེག་དབར་བདུན་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པས་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར། ཀྱེ་མ་བླན་པོ་སྙེང་ཁམས་ཅན་ཞེས་སོགས་རྩུབ་པའེ་ཆིག་མང་དུ་འབྱུང་བས། གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་ པས་ ཏེ་ རྐྱེན་ གྱིས་མི་ མི་འཕྲོག་ ཏི དད་པ་ ཡོད་ མོད། འོན་ ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་འདི འདེ་བརྩམས་པ་ ཆོས་ ཅན། 
དགོས་ པ ་ཡོད་དེ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ སྤྱོད་ པ ཀྲ ལ་བདག་མ་དད་པས། 
འཁྲུལ་པ་དེ་སུན་ དབྱུང་ བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྤྱི ལུགས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་གྲངངས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཅི ང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ 
༈ཿཔཿ £ །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་ 
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རཾ 
འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེང་ཡང་འདི་ན་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཕམ་ 
བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འོད་སྲངས་ལ་སོགས་པས་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་པར་གནས་པ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་སོང་བ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བྱང་བ་རྣམས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ 
ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉི ས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་ལྷ་ཆེན་པོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བསྲེ་བསླད་བྱས་པ་རྣམས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་སོང་བ་ན། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱུང་བ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་མིའེ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་སོང་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེ ས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་བ་རྣམས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་རྗེས་ནས། སྦྱེར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་བ་རྣམས། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སུན་ཕྱུང་། དེ་རྗེས་ 


༤ 
དྷ ་ ་བས་སུན་ཕྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཅེན་པོ་བཞུགས་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་འདིར་འགོག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཚེ། སིང་ག་ལའི་དྲག་བཅོམ་པས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅིག་བསྐུར་ཏེ་འདི་གང་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་དེར། འཛམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ན་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ན། མི་མང་པོས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ནུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྨི་ལམ་མཐུན་པར། ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྩེ་ལྔ་ན་མི་བཞུགས། ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ན་ཆོས་གསུང་ 
གིན་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་རྨིས་པས། སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལིང་ཆུ་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡར་ཀླུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བར་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པཏྗེ་ཏ་འདི་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་གནས་ཆེ་བ་ 
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༼༡༠༽ 
ལྔ། ཆུང་བ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡབ་མེ ས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་པཏྡེ་ཏའེ་མཚན་ 
གསོལ། དེ་ཡང་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས། བླ་དེང། ལན་ངྲག་དང། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མངོན་བརྗོད། 
ཟློས་གར་རྣམས་ནི་དེ་གོང་དུ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས། རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། པི་ཏ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྱར་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྒྲ་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། སྙན་ངག་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན་དང་། མངོན་བརྗོད་ཚིག་གཏེར་དང་། ཟློས་ 
གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་དགའེ་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཏེར་རྣམས་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་ངས་ཤེས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཁ ས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་བཏགས་སོ། །སྤྱིར་རྗེ་འདིས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་གཙོ་བོར་མཛད། སྔགས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒོམ་གཙོ་ 
བོར་མཛད། དེའི་གྲུབ་རྟགས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 


༡༡ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དེའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའང་མངོན་དུ་གྱུར་པས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པས་སའེ་སྟེང་མ་ 
ལུས་པ་ཁྱབ། དེ་སྐབས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
ཕམ་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྔ་འགྱུར་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཡང་བ ཤད་ཉན་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ 
རེས་རྔོག་ལོ་ཆེན་ཕོས་རྣམ་འགྲེལ། རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། སྡེ་བདུན་ཀ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་མཛད། བཤད་ཉན་གྱི་མཐིལ་རྣམ་ངེས་ལ་མཛད། དེའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
ལ་བྱུང་། དེའེ་སློབ་མ་རྔོག་སྐྱ་བོ་དང་། མེས་ལྷང་ཚེར། གངས་པ་ཤེའུ། གོང་བུ་དྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡང་ལོ་ཙ་བའི་ཉིང་སློབ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །དེའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ། མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་དར་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་འཐུལ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གཏེར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་རྐང་ 
མིག་པ་དང་འུག་པའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའེ་གཞུང་འཛིན་ 
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༡༢ 
པ། །ཐོས་སྒྲོག་པ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ 
ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས། དེ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པར་མཛད་ལ། འདི་ཕྱེད་ཙམ་བརྩམས་ཚར་བ་ན། ས་སྐྱ་པས་ཚགས་སྔང་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་སོ་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཟངས་ཚས། འདི་རང་རེའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གནོད་པར་འདུག་པས་མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངེད་རང་གི ས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ན་བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་གསུངས་ནས་བཞག །དེ་སྐབས་སུ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་ན། སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་མི་གཙང་བའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་དེ་བྱི་དོར་མཛད་པས། མི་མང་པོ་མི་དགའ་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ནས་བཞག །སླར་ཡང་མི་གཙང་བས་བྱུག་པ་མང་དུ་སོང་ནས་མནལ་སད་པ་ན། 
གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་འཕྲོ་བཞག་ན་སླར་ཡང་ཆོས་ཁོག་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས། 
སྔར་མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བཅུ་བདུན་ཅམ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོ་ནི། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའི་ཊེ་ཀ་དང་། སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
མཛད་པ་དང་། གདན་སའི་ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་བས་མཛད་པ་དང་། སྒ་གདོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་ 


༡༣ 
དཱ རལར་རམ་་་་ རར །ཡང་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
རྗེ་ཤེར་རིན་པས་ཊཱི་ཀ་མཛད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ནུ ས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ལ་གོ་རམ་པས་དཀའ་འགྲེལ་ཙ་མ་ 
ཞིག་མཛད་སྣང་བ་དེ་ན། སྒ་གདོང་པའི་ཊྟི་ཀར་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ནོར་བ་ལ་སྙིང་སྨད་མཛད་མོད། 
གཏམ་རྒྱུད་དང་ལུང་འདྲེན་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འབྲུ་གནོན་ཐོ་རེ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་སྒ་གདོང་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ནས་བྲིས་བཤུས་མཛད་ཅིང་། ས་བཅད་རྣམས་ནི་སྒ་གདོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་འབྲིང་པོ་ལས་བཤུས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྩོམ་པ་པོ་འདི་བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྙོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ 
ཕོ་སྦྲེའུའེ་ལོ་ལ། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་བྱང་ཕྱོགས་བང་རིམ་ས་ཞེས་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསང་ཕུའེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་ངོར་པའེ་ 
བཀའ་ཡུང་ལ་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་སྐབས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
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༡༤ 
བཞི་བསྟེན་ནས། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རིག་གནས་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པ ས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ། དེ་དོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧ་རི་པུནྫྲ་ཞེ སྨྲ་བ 
ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་པཏྗེ་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཐེགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 

སོ། །མདོར་ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་གཞན་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ང་བརྒྱད་མ་ 
ཡང་གྲྭ་སྐོར་གྱི་དུས་དེར་མཛད་དོ། །ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་ 
སྟོང་ཅམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ལ། རྩོམ་པ་ནི་པོ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལོངས་ 
པ་མཛད། བཤད་པ་ནི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་བར་མ་ཆད་པར་མཛད་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱན་འདི་པ་ལས་རིང་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཟིག་ལེ་ ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གསུམ་པོ་ཁྱབ་མཉམ་མི་མཉམ་མ་ 
གཏོགས། གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་ཡོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་དུ་མི་འབྱང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་ན། ཅོང་ཁ་པས་འཇམ་དབྱངས་ནས་གསན་ཟེར་བའེ་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ 


༡༥ 
& སྐབས་དེར་གཞུང་འདིའེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་དཔྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དྲེ་ 
བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཛད་པ་ན། མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་ 
དུག་ཆུས་མྱོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། གཞུང་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་མོད། དེ་དག་ནི་ 
གསུང་རབ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སློན་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
བཀག་པར་འགྱུརརོ།།ེ་མ་འགྱུརཏ།དེ་ན་མཡནཏེ།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པས་སོ་ཞེ་ན། འདར་ 
ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་གཞན་དག་གིས་ནི། རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རང་ཡང་རློམ་པས་ཁེངས་ནས་ཚིག་རྩུ་བ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ལན་བྱས་མོད། དེང་སང་ནི་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག་གསུང་རབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དེས་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་བའི་གནས་བཞིན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་ཙམ་རེ་ཀློག་པའི་ངལ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མར། ཚད་ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་དང་གཞུང་ཉིད་དུ། །ཚིག་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱིན་འདིར་དཔྱད་ 
ཀྱི། །ཚངས་པར་རློམ་པའེ་ཅོལ་ཆུང་བགྲང་ཡས་དག །དཔྱད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་བདེ་བར་གཉེད་བྱོས་ 
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༡༦ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་གཉིད་མ་ཁུགས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། བསམ་པ་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་ན། །སླར་ཡང་འདྲི་པོ་ཉེད་ལ་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཟིགས་ནས། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མཛད་ནས། 
བསྟན་བཅོས་འདིའེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་བསལ་ནས། གཞུང་གི་དོན་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་བླུན་པོས་ 
མིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅན་སྦྲུལ། །གསོད་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་ཅ་ མ་ཞིག་བཀོད་ལ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་གྱིས་མཛད་པའེ་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ 
མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་མཚར། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྒྲུབ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྲག་དོག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ 


༡༧ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའིེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ 
གསང་བའི་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱི་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ ཤད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པའོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ས་དང་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཨེཔསྨ་ཐྭཉུངྲ་རྟཏཾ། རྲ་ཇཱགགིཉི ཚོག་ནང།།སོ་སོའི་ཐུཊྲཐ་ཐན་བྱཐྲརཧཾ ཐེམྤ་ཟྲ རྔ་ཐ་ཡི་གྲནཛཱ་ 
རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ 
རླ [ཧཧ ་གསུམཇ5 གྲསརྔཊུས  ་རཱ༔ཐྐུར་རྡགྭ། ཏེ་ཏྲྒ་གྲི་ཉ་ར་གདྐགླ།ཅཾ་སཾཧ 


བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །རིམ་པ་གཉེས་ 
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༡༨ 

ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ངག་དོན་ནི། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
རགས་པ་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བ ཤད། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ལུག ས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ངཀཀཿཿ དང་སོན ས་པའ་བ།ན་འ་ཞྫོང་ཡྲོང་དྭགོག ཅཅ ་ཨན་ཐཾ་ཐཾ་ཏྲཿམ་ཏ་ཏོགག། བུ 
རྟོགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ། བསྟན་པའི་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན། འཁྲུལ་པའིེ་གླབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་མན་ངག་གཉེས། དང་པོ། བསྟན་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐེག་པ་རང་ས་ནས་བདེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གནད་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདུལ་བ་བཞིན་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་བཞིན་བཤད། 
རས བྣ་བླ་ཐེན་ཀྱ་ྲཞུདཐྲཞིཉ་ཐ། ཐཝཐྟ་ཐྲ། ངྲརྔ་ཾ་ཁ། རྨ་ྤཌདྲ་ཁོ་རཛརྣཿ་གྲ།གྷདྡ ཏྫྲ 
བཞིན་ 


༡༩ 
མམ ་ སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་དང་གཏོང་ཐོབ་འདུལ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བསྟན། སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ཐོབ་གཏོང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དག །གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་པ་གང་ཞིག །ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་པ་ 
དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཚགས་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའིེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་དམ་མེད། 
དབང་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྡན་ཚྩིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ། །འདི་འགོག 
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༢༠ 
རླ རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་གི ་འབྲུ་ཙམ་ 
གཙོ་བོར་དགོད་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གཞན་དག་གིས་པར་དུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་ལས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་བ་དེ་སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ཤེ ས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་ གྱར་པའི་སེ མས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས། སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསུངས་ལ་བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་ཟེ ར་བར་སྣང་བ་དེ་དག་གི ས་ནི་ས་པཌ་གྱི་ཞབས་ལ་ཐག་པ་མ་ཐོགས་ཤིག །ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ 
ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེག །ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཟུར་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བཀར་བ་དང་། གཉིས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས་ 


བཀར་བ་དང་ 


༢༡ 
;་ ནོ །ཟུར་དང་པོ་ནི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཟུར་གཉིས་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་སེམས་བྱང་ 
སེམས་པ་ཞེག་ལ་འདོད། སེམས་ཅམ་པས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཤད། །ཅེས་པས་ཀྱང་སེམས་བྱང་སེམས་པ་ 
ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་རིགས་བརྒྱད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་གཉེས། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའེ་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། 
བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དང་བཞི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་བ་དེ་ལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གར་སོགས་གསུམ་དང་འཕྲེང་སོགས་གསུམ་སྤོང་བ་ 
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༢༢ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཆེན་མཐོ་བ་སྤོཿ ང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ བྱ་སྟེ དྲེགས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་བསྟེན་གནས་ཙ་མ་ལ་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་ཙམ་པ་ཞེས་པས་བསྙེན་གནས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དོན་ཞགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ ་བསྟེན་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པའེ་ཇི་ སྲིད་ འཚོ་བའེ་ 
བར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ དགེ་ 
བསྙེན་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དང་། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པ། ཐིན ཡོངས་ 
རྫོགས། ཚངས་སྤྱོད། གུ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙ' མ་ཞེག་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི ནི། དེའི་ ཉིང དུ་བསླབ་ པའེ་ ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཅམ་ཞེག་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞེ་པ་ནི། བསླབ་པའིེ་ཡན་ལག་བཞེ་ཅམ་ཞེག་བསྲང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
མི་ཚངས་ སྤྱོད་རི རིལ་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ནས་སྣ་འགའ་སྦྱོད་པའེ་བར་མིང་ཆེན་ 


ླྲ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༢ན 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་འདུལ་བ་ལས་གསུངས། ཚངས་སྦྱོད་མདོ་སྡེ་ནས་ 
གསུངས། འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་གྲོང་པའེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གུ་མིའེ་དགེ་བསྟེན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའེ་མན་ངག་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཡང་མཛོད་ལས། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་ལ། གྲག་ཅེས་པའི་ཟུར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འགྲེལ་པར། ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་དགེ་བསྙེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་ལ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྙེན། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ཐོབ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དེའོ། །གཉེས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་དེའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་ 
གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྫུན་བཅོས་མའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་ 
མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤྱིར་དགེ་ཚུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཞདུསྐསྐངས་ཐསཏ་མཏན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
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༢༤ 
དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་སྲང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེག །ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དེ་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་ 
ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི་ 

བྱ། །སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ནི། གསེར་ལ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །ཅུ་སྔོན་དག་ཀྱང་གཅད་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བར་སློབ་ 
མ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་བར་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྒྱ་འདུལ་དང་། 
བྱ་འདུལ་དང་། ཤ་མི་གསུམ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ནི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས་ 
བཞིན་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་ཀ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བསྙེན་གནས་ནི་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་པ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེའོ། དགེ་སློང་ཕ 
ལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 


༢༥ 
པྲ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་ 
བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། རྤང་ཞུང་སུམ་ཅུ་རྔ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ས་སོ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྨན་བླའེ་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ནི། དགེ་སློང་མའེ་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ཙམ་ལ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ། མདོ་ 
སྡེ་ནས་བཤད་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ངུར་སྤིག་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལ་དགེ་མློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ 
ཐེག་དམན་སོ་ཐར་དང་། ཟེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེང་སང་བླུན་པོ་དད་པའེ་རྗེས་ 
འབྲང་ 
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༢༦ 
།འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ན་ཤ ན་ཏུ་མི་ཤེ ས་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་རང་ བྱུང་གི ས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་ 
ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །འདིར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། པྲ་ཏེ་མོ། ཀྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྡེག་པ་ལས་ 
དང་པོར་ཐར་བས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའོ། །གཉིས་པ། ཐོབ་གཏོང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས། དེ་གཉིས་གའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོབ་གཏོང་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་དེས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་ཞར་ལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། 
བའི་ཚེ་ན་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །འདེར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ནི་ཤི་བས་གཏོང་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འ ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡིན་ཡང་ 


༢༧ 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གསོ་ 
སྦྱོང་འདོད་སྦྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤི་བས་མི་གཏོང་སྟེ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་། གཉིས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་རིགས་པས་ 
ནང་འགལ་བསྟན། ཐུན་མོང་བ་མངོན་པའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ས་ཐར་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལ སནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལུ ས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་ 
པར་འདོད་དོ། །འདིར་འབྲི་ཁུང་པས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཤི་ 
འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞེས་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་སྟེ། 

ལུ ས་ངག་གི རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་ག ཟུགས་ཅན་དུ་ གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོག ཇོས སྔ་ནི་དགོངས་ 
གཅིག་ལས། ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས། ཞེས་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཆོས་ནུབ་པ་དང་། མཚན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེད་གཏོང་ཕྱེད་མི་གཏོང་ཞེས་ 
དང་། མི་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི། ཁྲི་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 25 


༢ 
རྐང་པ་རིང་པོ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེ ས་དང་མ་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་། རིག ས་པ་ནི། ཤི་བ ས་གཏོང་ན་དགོས་དུས་སུ་མ་ཕན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་བ་དེ་འགོག་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་དུས་སུ་མ་ཕན་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་རིགས་པའོ། །ཡང་ 
སྐབས་འདིར། རྣམ་རིག་མིན་ཞེས་པའེ་དོན་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འཚད་པ་དང་། སྤོས་ཁང་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ 
གབ བའགགི་བགགས་ས་  བ་ཐབ་ཅ་གོ་བརྱམ་ གཡུ་ནུ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེ །ཞེས་འཆད་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་འཆད། གོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི། 
དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད། དེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ 
པྲ་བྱིརྐ་བ་ སྟེ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་པུར་འདུག་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ ཀྱི་རིག་བྱེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ། 


བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༼༣༩༽ 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་བདག་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ངག་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེས་ན་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། རྣ་བས་ཐོས་བཞིན་པའེ་ངག་སྒྲ་ལ་སྡོམ་པར་ 
འདོད་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། ཟཐ༔ཿ 
ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་གཏན་མེད་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནུས་པས། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་བཤད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེང་སང་ནི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པར་གཞུང་འདི་ལ་འཇུག་པ་མང་བར་སྣང་བས། 
དེ་མ་བཤད་ན། རྣམ་རིག་མིན་ཞེས་པའེ་དོན། ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁ ས་ལེན་མི་ནུས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་བ ཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ནི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ 
དོ། །ཡང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་བཀོད་ན། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་བདུན་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གང་སྤེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བ ཤད་ན་ཞེས་ 
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༣༠ 
ལུ ས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྲིད་པར་བ ཤད་པས་ སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལུས་ངག་ལ ས་སྐྱེས་ཞེ ར་ལ 
དོན། ཉེར་ལེན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་མོད། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡས ས་འ 
རྗོགས་པའེ་སྡོཿ མ་པ་ལྟ་བུ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུས་ངག་ལས་ སྐྱེ བ་མི་ སྲིད་པའེ ངེའི ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ འདིར། ཆོས་རྗེ་ 
གོ་བོའི་དྲི་ལན་དུ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་ པ་ཤི ་འཕོས་པས་གཏོང་བར་ཐལ་བ་ལ། འདོད་ལན་ 
བཏབ་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འདྲིས་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ། ཐུན་མོང་བ་མངོན་པའི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སོ་ 
ཐར་སྔོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་འདི་ནི། ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ རྒྱད་ལ་ སྐྱས ་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་ 
བྲ ཅངཉྱིན་ཐཆཅད་ཐ།སཅག་ཅད་ནུ་བུཿ་ཐསཐ། | ཏ ཁྲམ་ཁྱགྲ་རྔག ཛ 
ཅ་པས་པ།ངཾ། ཐཉ་ཅད་པའི་ཧུད་ ཏ་བླག ཐ །བླནས་་རཝཉཉ་ མཚན་སེ་ཚྭམ་བྲཡཐ། རྟ 
ཁས་བླངས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ག ང་རྒྱ་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སོ། ། 


༧ པཊྔ་ཧཾན་ཤཱཀྱ་མཆོག་སྡན་གྱི སློཐ་མ་དེ་སྨོང་དོན་ཡོད་གླུབ་བྲ། 


༣༡ 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ལེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སྤོང་སེམས་མ་ཉམས་པ་དེའེ་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་ 
སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། ཅཆས་ོ་ ཉག འཇུཿ་འད་འུའ །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
ནོར་བུའི་ཐིག ་ལེའེ་ རྒྱད་ལས། བདག་ མིང་ཆེ ་གེ ་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཇི་སྲིད་ སྙིང་ པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ ལ་ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་ སྙིང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། སོ་ 
ཐར་སྔོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཐོབ་གཏོང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ། བྱེ་བྲག་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་ ་བར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་ན་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྒྲ་ལ། ལུས་ཇི་ 
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༣༣ 
སྭ ི་ འདིར་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གིས་ 
དྭཀྲག།རྙིགས་པས་དགུག་པའོ། །ད་ཐོ་ནེ། ངཾ་སིན་འཚོ་ཝ་གཉིས་ཆུ་འབྱེད་པ་དི་ཞྲྲ་མི་འཐེདྦ་དེ། སུངས 
རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉེས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་གཉེས་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱའང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འདོར་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་སོགས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ག ང་རྒྱར་མཚུངས་པ་ལ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བས་ 
སོ། གཉིས་ཐ། དིརེ་ཉིས་སྤོང་དགག་ཐ་ག།འདོད་ཐ་བརྗོད་ཐ་དུང་། ཏེ རགག་ཇའྲོ། །དྡང་ཕོ་ནེ། ཏིའི་ཝར་ཡ། 
བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་གལ་ 
ཏེ་གཏོང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་སྡོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའེ་སྡོམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
མྲ དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 


རེ རེ རེ ༽ 


ལ། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་ 


༣༣ 

བོ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་དགེ་སློང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གི་སྔོམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ན། ལྷའེ་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པས་ 
སོ།།འདརའྲི་ཁུངཔ་ལྟའིདགེསླངསྲདཔའིཤེསབྱད་ད།དགེ་སློང་ཞིག་ལྷརསྐྱསཔ་ན་དགེསླངགི་འདུ 
ཤེས་དང་མྭ་བལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་དུ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་བྱིས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་བཏང་བས་སོ། །འདོད་ན་དེ་ལ་ལུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྩ་ལྟུང་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་ 


བར་ཐལ་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གིས་ཉམས་ནས་འཆབ་པའིེ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སླར་ 
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༣༤ 
པའ ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་གཞེ་ལས། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་ 
མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་ནི་འདུལ་བའེ་ འི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
བཀག་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའེ་ཞེང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལྷའེ་དགེ་སློང་བཀག་ལ། དེ་ཤེས་ན་ནི་ཞིག་གོ་ཞེས་པས་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་བཀག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཉིན་ཞག་གི་སྡོཿ མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་ པས ་ཏེ། དེས ་ཟིན་པའི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཡང་བླངས་པའེ་ནང་པར་ཕན་ཆད་ ཀྱང་ དེ་ ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དེས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བསྲུངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དེའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ རྒྱདལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བ སྲུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟརམི་འགྱར་ཏེ། 
བསྟེན་གནས་བླངས་པའེ་ནང་པར་ཉེ་མ་ཤར་བ་ན་གཏོང་བའི བའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན ་ནི། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་ འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། རྒྱ་མཚན་ དེས་ན་ 
སྐབ ས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གང་གིཡང་སྣེ་སྣོདཀིརྣམདབྱེ་མེ ད་པར་ 
ཟད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའེ་ འི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མ་བཏང་བར་ ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ །དེང་སང་ གོ་ བོ་རབ་འབྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ ་ནི། གཞུང་ འདི་ དག་ གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལུས་ 
བ་ཁས་བླངས་ནས་ས་སྐྱ་པ ་གཅང་ མར་ཁས་ ལེན་ པ་ ནི ་རང་ ཚིག་ འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞང དི་ལྟར་ཐོག་ མར་གསོལ་ 


ར༣.༨ 


བཞིའེ་ འི་ཆོ་ གས་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 


ཤྲ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༣༥ 
ངབ ྣ་ ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །ཞེས་པའེ་གོ་ཏིཀ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། གཞུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ 
མི་གཏོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་སམ། མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གཞུང་ནས་གསུངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས། ངན་རྟོག་གི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའོ། །ཡང་དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མ་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ 
པའོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
མ་བཏང་བར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷའེ་ 


༣.~.- ¬ 


པའོ། །ཡང་དེ་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་བཅས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ནིའི་རྒྱུར་ཝ་ 
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༣༦ 

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་པའོ། །ཡང་། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་ 
འདུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་དེ། ས་སོར་ཐར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་ 
གིས་གྲུབ། འདོད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་མ་ལེན་ཞིག །དེས་ 
ན་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གན ས་ན་མཛེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ལ་ཡང་སྨྲ་ ྒྱ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐེག་ 
དམན་སོ་ཐར་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །ཞེས་ཐེག་ 
རིས། ོིྣོཌོིོྩོིོྩྣོྣོིོཟ་ཟ་ཟ་ླ་་ླཟོ་ྱླ་སཆ་ུྱ༠ཁ ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་དེ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ཡིན་ན་ནེ་དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཡང་འདི་པས། སོ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བར་གཞུང་ལས་བཤད་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །མང་པོའི་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་དག །བླུན་པོས་བཅོས་པའི་དུག་གི་ཆང་འཐུངས་ནས། །འཇེམས་མེད་སྨྲ་ 


༨ 
བའེ་ 


༧ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༣༧ 
ནས་། | །|  {|ྲྦ{ེ་་་ 
ཡོདབྱ། ཁྭ སབ བུ་བླག་ཐཏྱིཿ་རནསུ་དྲམ་ཐའི་ཐོཊ་ག།ཁཡ་ཞཇུཝ་མཇཐཊྐཐྔ་མཐཏཾསྦཾ། ཆཿ 
ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལེན་ཚུལ་མདོར་ བསྟན། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ནས་བ ཤད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ལས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་ 
བསྙེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་གི་དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདིའེ་ལུང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་འདིར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། འདུལ་བའི་བསྙེན་གནས་དགེ་སློང་ 
ལས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ 
ཕོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མི་ 
སྣང་ ཞིང་། ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ཐུར་མ་ ལས། དེ་ནི་ ལེགས་ སྤྱད ཙྱ མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་ལས་མནོས་པ ་ནི་ ལེགས་ པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ གྱི། ཇ་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པས་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་བོ། །གང་ལ་ སྐྱེ བའི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ནི། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་པ་ 
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༣༢ 
དར དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འདིའི་སྔགས་ཚིག་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་མཐུན་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་ 
བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལང་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ནོད་པ་པོ་གདན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། འབོགས་པ་ 
པོའི་རྗེ ས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་གསར་པ་མི་གདགས། དེ་ཡང་ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
ཅྣཐཾགོས ། སླཐླ༔་ུ་མྲ་སོང་ཁྲཁྲ་མེར། ཿེས་གྲསུཏྤསླ། ཁམ་འནཱ་ཟན་ཐུུཉབྱདྲཐཾསཾཏཾ། རག 
བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དུས་ནི་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུའོ། །ནངས་ 
པར་ཞེས་པ་ནི་ཟན་མ་ཟོས་གོང་དུའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
བསྙེན་གནས་དམ་བཅས་པ་དེས་ཟན་ཐོས་ནས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་གོ །ཅེའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱ་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བསྟེན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། 
བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཡར་ངོ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲང་ན། །དེ་ནི་ 
ང་དང་འདྲ་བར་ 


༼༣༩ 
གྱུན་ །ཞས་སྨསང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཡར་ངོ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། རི་བོང་དང་སྲམ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མ་ཡིན་པའེ་དུད་འགྲོ་སོགས་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལས། ཀླུ་ཞིག་གིས་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། 
ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 

སཾ ཏེསྲ་རྲཛ་6ཾ་ཉན་ཁེཉཏ། ཚུཁ5འ་ཧཉེན་ཟླ་ནྲས་རྲཊྤ། [ང་ཁས། །ཞེན་ཉྲ་སྲེཡ ནྟུ་ 
བཤད། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཅེས་བཏོན་ན་ལེགས་ 
སོ། །གཞུང་འདོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ། བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གཞུང་གི་འགྱུར་བཅོས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། 
མཁས་པ་ལ་སྐྲག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་བཅོས་པ་དང་། གཞུང་བཅོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རིགས་གཏེར་འཆད་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
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༤༠ 


གཞན་སེལ་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། གལ་ཏེ་དེའི་དོན། །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་འཆད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་མ་འཆོས་ཤིག །དེས་ན་འདི་དག་ནི། རང་གི་གཞུང་ལ་འཚད་ཉན་བྱེད་མ་མྱོང་བར་ 
གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་མདོ་སྡེ ་པ་ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། དེས་ནི སྔོམ་ཕཾའེ་ཇི་ཐོ་ 
རྣམ་གཞག་འདུལ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་གནས་དང་། 
ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཏེ་འདུལ་བའི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བསྙེན་གནས་རང་གིས་བླང་ 
ཤིེེེོསྣེཾེ་ །འདེ་ཡང་རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ 
སིངས། ས་ས ས་ས་ས རཾ 
གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་སྒ་གདོང་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ དེས་དེ་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ལས། དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྨྱང་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསྟེན་གནས་དང་། སྨྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་གནས་ 
འབུལ་བ་དང་འཆོལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་ 


ཡཿ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༤༡ 

དགོས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འབུལ་བ་ 
དགག་པ་ནི། དགོངས་གཅིག་ལས། བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དམ་བཅས་ 
ནས། དུས་གཅིག་ལེན་པ་འདི་ཡང་བརྟགས་ན། མངོན་འགྱུར་བཅས་པ་དེ་གཏོང་། ས་བོན་བག་ཚགས་དེ་མི་ 
གཏོང་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། བཀའ་གདམས་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ 
ཡིས་ནངས་པར་བསྟེན་གནས་གཞན་ལ་འབུལ་དགོས་ཏེ་མ་ཕུལ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ཡིས་ནངས་པར་འབུལ་མི་ 
དགོས་ཏེ། བསྙེན་གནས་དེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལུགས་བཞེན་དུ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ། བསྟེན་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས། ནམ་ 
བསྲང་བར་འདོད་པའིེ་ཉིན་བར་གྱི་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། དེའེ་ནངས་པར་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། དེའེ་ནངས་པར་ཏེ་ 
ཚེས་དགུ་ལ་སོགས་ཕན་ཆད་བསྲུང་བའེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལེན་ན་ཡང་། བསྲངས་ཟིན་པའེ་ནངས་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲང་བའི་བསམ་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་བ སྲུངས་ཟི ན་པའི་ཕྱི་ཉིན་སྡོམ་པ་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 39 


༤ 
འབུལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་ནའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་རྟོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ། འཆོལ་བ་དགག་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ལ་ལ་ན་རེ། ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ 
བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་འདི་འདྲ་མདོ་ 
ནས་ལེན་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་བསྟན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་མེད་མི་རུང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་ཡུལ་བ་ཁ་ཅིག་ 
བསྙེན་གནས་འབོགས་པའི་ཚེ། ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་སྨན་བླ། ཆཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ན། བསྙེན་གནས་བསྲུང་དུ་མི་འདོད། ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། བསྙེན་གནས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་དེའེ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་གསང་སྔགས་པའིེ་གདམས་ 
ངག་ 


40 པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༤༣ 
ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ས་རིའི་ 
དུག་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡམས་ནད་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་གསུངས་པ་དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། གསང་སྔགས་ཕན་པར་བྱ་བ་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་དེའེ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུགས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་བྱེད་ན། དམན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་བསྟེན་གནས་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དྲི་བ་བརྒྱད་པར། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ན། །ལྷ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཛད་ 
དེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ན་རེ། འདེར་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ་ 
འཆད་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དང་། ལྷ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག 
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ས་པའི་དྲི་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བསྙེན་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་གདན་ནོན་ཡིན་ནམ་མང་ཇ་ཡིན། ཇ་དེ་རྒྱ་ཇ་ཡིན་ནམ་ཁམས་ཇ་ཡིན། མར་དེ་ 
འབྲི་མར་ཡིན་ནམ་བ་མར་ཡིན། ཞེས་འདྲེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱ་ རྒྱད་ 
ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་བདེ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ 
ཅན། ཅཟཅིསི་ $ ཛུ 1 6 རཏ8་8ུས་8ཉྒ་བེསཉེ་བྲཝ་ནྣཊས་ཉེ་ཐའ 
ཟིས །ླ།ག།ཀ 
ཅི །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདྲེ་ རྒྱ་ 
ཅི་ཡོད། ཞེས་ གྱ་ཚེ་མ་ དུ་སྨ་ བར་བྱེད་དོ། །འདི་ མི་ འཐད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དྲི་བའེ་བསམ་པ་མ་ལོངས་པའེ་ཉེས་ 
ཐཐ རཛ་་འུང་ཚ་ས་ཁ ཐང་འཛི་ྨ་ཚ་་ ཁི །།དང་པོ་ 
ནི། དྲི་བ་འདི་དག་ནི། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཡུགས་བྱེད་ན། །ཞེས་པའི་དོན། བསམ་ཡས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། 
ང་ཀ ྗྣྐྣྗྣ།|།༽།ཀ།༽༥ ཀཀ 
རངས་ ཀྱི་དུས་སུ་གསོ སོ་སྦྱོང་བླངས་ ནས། དེའི་རྗེས་ སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་དེ་དག་ ལ་འདྲི་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལ་ 
འདྲེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་མནལ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྟེན་གནས་པས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 


༡2, 


བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༼༤༽ 

མན་ངུ་ནཔ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། གཞུང་དུ་ནི་བསྙེན་ 
གནས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དགོས་མི་དགོས་རྩོད་གཞི་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནི་བསྟེན་ 
གནས་བླངས་ཟིན་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་འདི་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མེད་ལ། ཚད་མས་བགླབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ལན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་སོག ས་མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་ག སོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དེ་ཉིད། དེ་ 
ཉིདཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི། ང་ལ་སྨྲ་ རྒྱ་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
ལེགས་ཉེས་དྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་བདག་པོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མུན་པ་བསལ་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ནི། །མུན་པའི་མལ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་ཕྲག་དོག་ 
གི །དུག་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་སྤོངས་ལ། །མཁས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནི། །ངོམས་པར་འཐུངས་ན་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །འཆི་མེད་དཔལ་དེ་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ། དང་པོ་ལེན་ 
པའིེ་ཚུལ། བར་དུ་བསྲུང་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ནུབ་མ་ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད། 
བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟེན་ 
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༤༦ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་བྱར་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཁོག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེའེ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ནུབ་ལ། 
འོན་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་དང་སོཿ གས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞེག་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཡི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས། །རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བསྒྲུབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅི ང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཏེ། བློ་གྲོཿ ས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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༤༧ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་དེའི་ཆོ་ག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་མང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། བྱམས་པས་ནི་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བདུན་ 
སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ 
ནས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ཡང་རང་གིས་ལེན་པ་གཅིག་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་འདི་འྲང་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆོ་ 
ག་ནི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་དེ་ད་ལྟ་མི་རུང་བ་དེས་ 
ནའོ། ། 
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༤༨ 
ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད། 
བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་དུ་གྱུར་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལེན་དགོས་ 
བར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔོན་ 
ཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐཤད་ན། སོ་སོར་ཐར་བ་འདུཝ་ཐ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བར་དུ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་གཉིས་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་ 
བ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་དང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེག །ཅེས་གདམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ཐར་འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ལ་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་ 
རྩེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་གནང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདོད་པས་དབེན་པའེ་ལྟུང་བ་བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞེན་བསྲུང་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་ 
པའེ་ཆ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་བཅས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལ་གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་ནས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མནང་། 
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ཡོ 
1 ་ །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་ 
པས་བཀག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སློང་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དེ། བྱང་ས་ལས། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ 
ཁམ་གཅིག་ཙམ་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱང་ས་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞན་དྲག་ཤིདྲའ་དུ་ གྲོས་ཐྲཀ ཉིང་དང་ཏང་རྗེན་ཉེ་དུན་ཕི་ཝང་ཇའ་བྲཝ་རེ་ཧད་བྱིམ་ཐ།རྣཤས་ྲ་ 
བཅལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་ 
གཉིས་པོའི་བསླབ་བྱ་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་ 
དགོས་ལ། ཕྱི་མ་དཀོན་བརྩེག ས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་དེར་གྱར་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པའེ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་སྟེ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་བས་མི་གཏོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཤི་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
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༥༠ 
་ །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་གྱུར་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ན། ཤི་ཡང་དགེ་སློང་ 
མི་འདོར་ན། བང བ་འ ཆ་འ ད་མང ར། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག །བྱེད་ལ་ནང་འགལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གསུམ་ལྡན་དག་ གེ་སློང་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཤི ་འཕོས་པས་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། གཏོང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ 
འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ དངོས་ འགལ། རྟགས་ སྤྱི 
ན མ་བས ཀླ ས་བ ཐྡང་ཐ་ཡ་གནས་ནམ་སང་བླད་རྲ་སྟན་བླ་ཐེའི་རྒྱམ་ཉ འང་ཐཉན་བ། 
དགེ་མི་དགེ་མངོན་པའེ་ལུགས་བཞིན་ཡིན་པར་ བསྟན། བཅས་ པའི་སྤང་བླང་འདུལ་བ་བཞིེན་ཡིན་པར་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ བདེ་ སྡུག་ སྐྱེད་ བའི འདུས་བྱས་ལ་ དགེ ་མི ་དགེར་ འཇོག་པ ་མངོན་པའེ པའི་ལུགས་ 
བཏན ཅ་ཅ ཇ་མ 
ལྟཏན་འང་ བཞིན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ལ་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་ ཙི འདོད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བར་ 
བར པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ གྱཿན་གྱམ་བཆམཉཏ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་ཞེས་ 
རེ ས་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ལ ས་དགེ་སྡིག་དང་། འབྲ ས་བུ་བདེ་སྡུག་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བཤའ ཉེ།༔ ཁཱོ་ཁྲ་ཁེ་གཉསོནོཊ་ཏའ་རྔཐན་བླདདད་ཆོ་ཉང་རགོཁོའི་རྱིན་གཉིར་ཁོཛ་ 
ལྔ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ 


ངི བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༥༡ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
ཆལ ས་  ་་ ི་ོ ཡིར འཕེན་ 
རྨོགཝ་ཇུ་དཉེ་དའྱིཉེདེ་ཏུད་ཏཉི་ཝའ་རུན་ཐན་གླཊ། ཅ་ཉ། ཁན་ཝག(ཉ(རརྱཇེ་ཐས་ 
དབྱིངས་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལ་ དགེ་བའེ་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 
སོ། ་ སས་བ 
་ སྨིན་ བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ ཡིན་ ཞིང་། སྡིག་ པ་ཉེས་ ཅར ངན་ སོང་གི་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨི སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ལ། བཏང་ སོམས་ སྱོང་ འགྱར་ གྱི་ལས་ ནི། བདེ་ བ་མྱོང་ འགྱུར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་ འགྱར་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདིར་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། ལུང་མ་བ སྙན་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ 
རྱོང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གོ་བོས་མཛད་པའི་དྲི་ལན་ལས་ 
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༥༢ 
བཏང་སྟོམས་གང་ཡིན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་གསན་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སུས་སྨྲས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། ཡང་སྐབས་ 
འདིར། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་ན་ནི། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ལ། འབྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ཏེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡམས་ནད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡམས་ནད་ཅེས་ 
བཏགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིེར་ 
མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཁྱེད་རང་ཁས་མི་ལེན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་འདེས་ནི་ལས་འབྲ ས་ཀི་རྣམ་ག ཞག་མངོན་པ་བཞིན་མཛད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་འདིར་མངོན་པ་གོང་མ་ 
ལས་ནི། རྣམ་སྨིན་ སྐྱེད་ བྱེད་ཀུན་གཞིའེ་ སྟེང་གི་ བག་ཚགས་ལུང་མ་ པྲ ལྦ ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་མོད། 
དེ་ ལ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱའི་ ཐ་སྙད་ནི་ ནི་མཛད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ རྒྱ་ རྐྱེན་ གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
འདུས་བྱས ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ ་བའི་ལས་དང་སྡིག་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །སྐབས་འདིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ 


ྱ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༥༣ 
ལར །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་ 
རོལ་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རྩ་བ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
བཀྱལ་བ་ཡིན། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་ 
བཞིན་བྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ནི། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། མི་དགེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་དང་། འབྲིང་གི་ཡི་དྭགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས། 
འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཕོངས། །བྱི་པོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་ 
བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་མི་སྙན་ 
ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ཉིད། །མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བདག་ 
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༥༤ 
འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་གནོད་པ་མང་། ། རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ 
ལོག་གོ །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ ཆུང་དང་མེད། ། ཕྱིརོལ་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ནི། །མི་དགེ ཤྲ ས་ཀྱི་བདག་འབྲ ན་འ 

བྱ། ཞས་བ རྷག་ཐའེཧཱཾ། ཅུང་དི་མཾ། ཡཇགཾ་ནཱཿ་རྨན་དྲིང་ཀླ། ཚེན་ཐེའ་ཁམས་གོའ་གླ ཀྱ དྲ 
་རེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བདག་འབྲས། ལོ་ཐོག་ མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བགྲང་བ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་ལོག་སྟེ རྟ་འཇུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་བསམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ 
ཚཅ ྫས་ལ་ཅུ་གན་ཐ། ན་ཆའི དདདིིིས་ོ་ུ་ུ་་ྣ་ཾ་ྣྗིྙྐ།ི 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའིེ་ལས་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐུབ་ 
པ་ནི་གསུམ་ སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་ཐུབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་ཐུབ་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། སྐབས་འདིར་ནི་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ 
སྐྱེད་ ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད། ཡང་འདིར་གོ་ཏིཀ་ལས། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 


2 བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༥༥ 
ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངག་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པས་ངག་གི་ལས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྩིང་པོ་སྟེ། ཅུཿ 
ངག་གི་ལས་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་དགྭ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
ཡས སས ཚཡིས་་་མ་་་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་ཐལ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཤོབ་ཤོབ་ 
མི་གསུང་བ་ཞུ། ཞར་ལས་བྱང་བ་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་དང་སྡེག་པའི་ལས་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། སེམས་བསམ་གཉིས་ཀ་སྟེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐཅྱམངྲ། དཀར་ནག་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐུབ་པས་ལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
དཀར་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གནག་པ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའོ། །བསམ་པ་དག་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ལས་སོགས་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་འབད་དེ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེས་ཀ་ 
དཀར་བས་སོ། །རང་ཉིད་ཤ་ཟ་བའེ་དོན་དུ་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ལ་མཁས་པས་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་གནག་པས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གསོད་པ། 


5ད.༨.¬ 


དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོ་ ང་པ་གཡོ་ 
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༥༦ 
ཅན་བསད་པ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་གནག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་བའེ་ 
མངནབྱཾས་ས་ཏྨནན་།ན་ཐཝ5འ །ག6ན་གསོད་པའེ་ཏྱ་ནྔ་༔ྩན་བཐཏོང་ཐ་གགས་ཚེས་ཧ་ནྙ ཏས 
ང་ལ་འ སྤང་དགོས་ཏེ། ལེ ས་དཀར་བ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་བ སམ་པ་གནག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱི ས་རྣམ་སྨིན་ 
གནྟག་ཐས་ནཾཿ །ད་ཏཱཱ་ཝཿ ཚཨཿཛཏོན་ཐཾ་ཀཱཊཝྔཊ་ཐཱཏུཿཨ།།ྭཉ་ཁུཏཱམྨ་ཕརྙ་དྨནྷ་བྲ་གྐནཱཱ 
པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རྩིས 
གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་ 
རིལ ས་དཀར་བའོ། ། མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ལ ས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་གོ་བོའི་དྲེ་ལན་ལས། གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་དཀར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་གནག་པས་ལས་གནག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པྫ་ 
གཞན་ཡང་ལས་དེ་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
ཁུད་པར་རྫོག ས་པར་ བྱེད་པའི་ལ ས་གཉིེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་དཔེ ནི། མཛོད་འགྲེ ལ་དུ། རི་ 
མོ་མཁན་གྱིས་སྐྱ་རིས་དང་ཚོ་ ན་རྫོགས་བཀྱེ་བ་ 


༥༧ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་དག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནེ་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་དང་། །འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པ་དང་། །འཕེན་ 
བྱེད་སྡིག་པ་ལ་རྫོག ས་བྱེད་དགེ་བའོ། །མུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དཔེ ར་བརྗོད་མདོར་བསྡུ ས་པ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས། དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་པོར་རྣམ་སྨིན་ 
གྲུབ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་ནི། ས་སྡེ་ལས། ལྷའེ་ནང་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། ཨ་སུ་ 
ར་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་པ ས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེ ས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །མདོ་ 
ལས་ངན་འགྲོར་བཤད་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཆ་ནས་སོ། །འཕེན་རྫོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ནི་ 
ཅ་རས་ཀུ་ཐཿ ཏ་ནུནཾཐཿ ཏཾ ཅ་དངད་བཞཾད་ཉོཏཱ་ཡེད་ཏང། །ུགས་དྤཝ ཁ་བ་ཐོཐ 
རིགས་མཐོ། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་་རྒྱ་ནི། དད་པ་ཅན་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་འདྲི་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཀ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གསུམ་པོ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་རྗོག ས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་ག སུངས་སོ། །ལས་ནི་ཞེས་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 5 


༥༨ 
༨-, ༨ ༨ 


པ་ཆིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི། མཐོ་རིས་དེའེ་རྟེན་ལ་ནད་ 
དདནདིིྲིིོ་ོ་ྲ། སླ 
པར་གསུངས་སོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་ འཕེན་བྱེད་ སྡིག་པ་ཡིན་ཡང་། ངན་ འགྲོ་དེའེ་ལུས་དང་ 
སེམས་བདེ་བ་ཡི་གནས་ སྐབས་ དགེ་བས་འཕངས་པས་ཏེ་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཉི་ཚེ་དམལ་བའི་རྟེན་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ། 
དཀར་ནག་ འདྲེས་མ་ གསུམ་དུ་ ཕྱེ་སྟེ ་དེ་ ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐུབ་པས་ལས་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། འདྲེས་མའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། ཧི 
ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཁམས་གོང་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བས་ནི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེད་ལ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་མི་དགེ་བ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐྱེད་ཅིང་། འདྲེས་མ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུ ས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེ ས་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ སོ། །འདུལ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
དཀང་་ཤཱ་ག་ཐཿཐཱ་ཏུ་ཐཤཱཝ་༔ྤ་རྟརཅནྔ་ཝ་ཡནྔཐ་ཏགཱཏུ་གརྟཟྤ་བྲ “ནེ་ཏཱདྲ། རཾས་ཝ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེ ས་མ་ཡིན་པ ས། དེ་ལྟ་བ ས་ན་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེ ས་མ་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། མི་དགེ་གཟུགས་དང་ 
འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་རྣམས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན། །གནག་ 


ཿ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༥༩ 
༣ ཟམ་ཁ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་འདི་འདྲའེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ། འདུས་མ་བྱས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འདོད་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱུ་དང་བསྔོ་བའི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག དར །དང་པོ་ལ། །བསྔ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ 
ཧརཐངཾ་ཐཱ ཀས རསོན་ཏདོད་པའིཕྱོགས་ཆུ་བཛྗོཏྲ་པ་རྡཏྔ། ཧེ་ཨུཉྟཏབྷུརྨཧཧཾ། ཏ་ཕྲོ་གྲ། རྡཏ་ཁུ༔༔་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྩར །དང་པོ་ནི། འདིར་མུ་སྟེགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཏིཐྡེ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་ངོགས་སུ་འཇུག་པས་ན་མུ་ 
།ཀླཱ་ཞེང་བྱནྦརསགཉེག 88 8ཞུ་གྲན་ཝན་ཐན་ཝ། ད་ཝ་ཉ་ཞེ་ལྡེྔ་རག། ཏཱ བོ་ནེན་པེ་སེཆ 
སྐྱའི་ རྡེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ཤེས་བྱ་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ 

ལུག ས་ལ་གནས་པ་རྣམ ས་ནི་གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲ ས་བུ་གནས་པར་འདོད་དེ། 
པ་པ 2111 1 11 1111 11. 
ཅོ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 


༼ ༦༠ 

ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱིན། །འོ་མའེ་དུས་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོའི་དུས་ན་མར་ཉིད་གང་། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་ 
བཤད་པ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་འབྲི་ 
ཁུང་པ་དང་། སྟག་ལུང་པ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ལ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོར་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེ འུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་ བྱ་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་དང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་དགེ་བ། །བསྔོས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། ཡང་རྒོད་ཚང་པ་ནི་གནས་པའེ་དགེ་བ་ཞེས་ཟེར། སྟག་ལུང་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེབ་ཞེས་ཟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།ཡོདཔའི་དགེ་བ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ཞེས་ཟེརཏེ། ཞང་ 
ཚལ་པ་ན་རེ། རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། 
དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་གཤེས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པ་ 


༦༡ 
ར་ བསབ་འ མས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་པོ་ཡོད་དགེ་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོད་དགེ་མ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ་བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྟོབས་སོཿ གས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དང་མཚུ ངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
མི་འཐད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི སྒྲུབ་བྱེད། ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད། ཡང་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི ་གནོད་བྱེད། མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་དགེ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད། སླར་ཡང་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་ཡོད་དགེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུང་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པའེ་གཟུར་གནས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ཡུང་དྲང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 
ཅིང 
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༦༢ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་ 
བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་ལུང་དྲང་བ་ 
ཧི དེ་གཾཏིགས་ ཏ་བོབ་ཏུ་འདུཀ རྱལ་ཡིཉ། ཏེ་ཐཞན་ག་གས བའི ད་ཐོའ་མང་ལྟས ད་ཐོན 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་དྲང་ 
བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པས། དུས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་། ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་ནི། དགེ་ 
སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བའི་ལུང་དྲང་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ། འདེར་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 


༦༣ 
དང་། །ཞེས་པའི་མདོར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཆུད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནི། ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། འབུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ། ། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་ སཾ་པུ་ཊིའི་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དེའི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
དེས་ན་མཁས་པས་དགེ་སྡིག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ 
བཅུཅ་བ་མས་ །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་སྤང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའམ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའམ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་དེ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བཀོལ་བའེ་དོན་ 
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༦༤ 
མོ་དེ་ལ་སྐྲག་པས་དེའེ་དོན་མ་མྱངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། ཟབ་མོ་བཀྲོལ་ 
བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེ ང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྒ་གདོང་པ་དང་ཀུ་སཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
དྲངས་ནས་འབྲུ་མ་བསྣན། མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་བཀྲོ། ལ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་གཞུང་དག་པ་རྣམས་ལས་བཀོ། ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། ལྷ་བཙུན་ 
བསམ་ཡས་པའི་ཏི་ཀ་ལས་ནི་བཀོ༔ ལ་བའི་འབྲུ་སྟོན་མཛད་ཅི ང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ནི་བཀོལ་ 
བའི་དོན་དང་། བཀོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གསུངས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་ལས་མ་ 
འདས་པས། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གོ་ཊིཀ་ལས་གཞུང་ 
ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགེ ་སྡིག་མེ ད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
དབྱིངས ་དགེ ་བ་མ་ཡི ན་པར་བཤད་པ ་ནི། རང་སྟོང་སྨྲ་བའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་དེར་ 


ནི་ཚས་དིངས་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། 


༦༥ 
མཿ དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་ཡང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཆོས་མངོན་པར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འདིར་གོ་བོའི་དྲེས་ལན་ 
ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་འཆད་ རྒྱ་མེད་ 
དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའིེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དགེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་རོ་གཅིག་ཅིང་། 
དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །འོ་ན་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་ན། འདིར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ 


= × 


འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ག ཞན་སྟོང་དུ་ཁ ས་བླངས་པ ས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཉེས་པ་ 
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༦༦ 
མེད་དེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ ལ། དེའི་ ཚེ་ ན་ ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །སྒོམ་པས་ཉམས་ རྱོང་གི་ཆེ ་ཆེ་ཆོས་ དབྱིངས་དགེ་བར་བཤད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་དོན་དམ་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་དཔྱོད་ངང་པའི་བུ་མོ་ནི། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་དར་དིར་ཅན། །ལུང་རིགས་ 
རླབས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པའེ། །ངེ །ངེས་དོན ་འོ་མའེ་མཚོ་ལ། ་རོལ། །གཉེས་ པ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྙིང་ པོ་ཅན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པའི་གཟུར་གནས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྟོད་ཡུང་རྒྱ་དམར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཡམ སི པས་ས སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ འདོད ་དོ། །དེ །དེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ ་སཱིང་ པོ་ཅན་འདི་ནི་ཁམས་བདེ་ 
ཏེིེ་ ཐིཿ  ཚཁཆ་་་་ྲ་ྲྱ་ྱ་་་་ 
ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམ སབ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱས་བུསྒྲུབབྱད་ཀྱི་ཐབ ས་སུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ཀུན་ལ འེར 
བཏུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉེད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྙིང་ པོ་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ཀྱི་མངོན་ 
ཞེན་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ 


༠ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༦༧ 
རླན གིགིགསྣསྣྨྤ༅ྐྤྐྤ|ྲ[ཇ[ྲུཨཛ|[⁄ཛནག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིན་ན། །མ་ཉམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་ 
མེད། །གང་ལ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཉིད་མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གཤིས་ལ་དགེ་བ་མེད་ 
ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སྲིད་ན། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སྡིག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉེས་ལ། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་དེ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དགོངས་ 
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༦༨ 
་ དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སེམས་བདེ་ཞེས་ 
ནི་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཟེར་ཡང་། འདི་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཡང་། སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ ས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེ་ནི། 
གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་ནས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱིས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ནི། གནོད་ 
པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་ཏེ་ས་བོན་སྦངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྲལ་བ་ཡི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་མངོན་པ་ལས་ག སུངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
ལྟར་འདོན་དགོས་ཏེ། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས། །ཞེས་འཆད་དགོས་ 
ཀྱི ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ 


༼༦༩༽ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྫས་གྲུབ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་དངོས་ 
མེད་པའི་དངོས་མེད་པའེ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོ་ཏིཀ་ 
ལས། འདིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དེར་མདོ་སྡེ་པས་སྐུ་གསུམ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁས་ 
ལེན་པར་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའེ་ 
གནོད་བྱེད་ལ། ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
ཐལ་བ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཚར་དུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ཆོས་གཞན་མེད་ 
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༧༠6 
པར་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐར་ལོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲུ་ནི། ཅི་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དགེ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ་སྟེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས། ཊི་ཀ་བྱེད་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡོད་ན་ཆོས་དབབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་རྣམས་ 


༧༡ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་ལ། གོ་ཊིཀ་ལས་ནི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཁས་ 
བླངས་ན་འགལ་འདུ་འབྱུང་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་མ་མཁྱེན་པས་སྐབས་འདིར་ཅིའང་མི་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ། བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དང་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གཤེས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
མཛངས་བླུན་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ། ཞལ་ཏ་བ་མ་ལི་ཏ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
རྣམས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པས། རང་ཉིད་ཤིང་ལྫོན་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་དེ་ལ་ཟ་བའི་སྲིན་ 
འབུར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉེ་དུ་ལ་བྱམས་པའི་ཆ་ནས་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཟབས་ 
ལ་མཁས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོངས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེར་མི་འཐད་པ་དེས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
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༧༢ 
གལ་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་འཐད་ཅིང་། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པས་ཏེ། མང་ 
ཞུང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་དེ་མང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚ། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་འཐད། །ཅེས་པའི་གོ་ཊིཀ་ལས། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་བྱས་འདུག་ཅིང་། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་པོ་སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་ཕལ་ཆེར་ན་འདི་འདྲ་སྣང་བ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནུབ་པའེ་བརྡ་སྟོན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
འགལ། །ཞེ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་གསུངས་ན་རྩོད་རིགས་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་ཐིགས་ལས་གང་ཡོད་པའི་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་ཡོད་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད། 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གོ་ཏེཀ་པ་ཡང་དེའི་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་། 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 


༧༣ 
ན། དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་ 
མེད་གཉེས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ 
ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་ 
མ་ངེས་པས། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངན་རྟག་གི་རྟོག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སློང་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་སྙེང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། 
གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེ ས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སློབ་དཔོན་ངན་པའེ་དུག་ཆུས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཙམ་ གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཁུད་པར་མ་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པའི་རང་ལྡོག་ནས་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐབས་འདིའི་གོ 
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༧༤ 
ཊྟིཀ་ཏུ། དངོས་པོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་ 
མཛད་པའི་དྲེ ་ལན་དུ། ཡོད་ཅ་ མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། འཇིག་པ་ཡོད་ཅ་ མ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་བཀོད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་འདིེར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཆོས 
དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་ཊིཀ་ཏུ། སྒོམ་ པས་ཉམས་མྱོང་གི ་ཚེ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤེ ས་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས ་ཟེར་ཞིང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྤོང་ 
བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་ པར་ཁས་ ལེན་ པ་ལ། དོན་དམ་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྟག་སྨྲ་དང་། ཀུན་ རྗོབ་ཆད་པར་སྨྲ་བའེ་ཆད་ སྨ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་སྤངས་པའེ་དབུ་མ་འདི་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག་པ་ཡིན་མོད། འཐད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པར་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པར་བཤད་པས་རྟག་པའེ་མཐར་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
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རྨ 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལམ་འབྲས་འཚད་པར་ཆརློམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
ཚའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅམ་དུ་ 
འགྱུར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ། ངོར་པ་གཙང་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྗོ་བ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རྟག་སྨྲ་དང་། །དོན་དམ་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚད་སྨྲ་ 
སྟེ། །ཟུང་འཇུག་སྤངས་པའེ་དབུ་མ་དེ་བས་མཚར། །ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ། གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམ་ 
ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་དང་བླ་མ་མཐའ་དག་སྤོང་བྱེད་པའི། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད་དེ་དག །མནར་ 
མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་ངེས། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་ 
པོར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིར་ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ནི། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་ 
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༧༦ 
དངོས་མེད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བརྙན་མ་མ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀ་ཏྱ་ན། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་པལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 

འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དུ་བཟུང་ན་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ངེས་དོན་ལ་གུས་པར་བྱེད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་ཟུང་ཞིག་སྟེ། དེར་བཟུང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ཚེ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ 


༧༧ 

ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དོན་དམ་པའེ་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་རྣམས་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །བཞི་ 
པ། མ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་བྱེད་ 
འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིའེ་བསམ་ཡས་པའི་ཏེ་ཀར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །ཅེས་ 
བཏོན་ནས། གཞུང་སྔ་མ་དང་མི་ཟློས་ཏེ་སྔ་མ་ལུང་གི་སྐབས་དང་། འདི་རིགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་དང་འཕགས་ 


༢༽.འ ༨. ༨-༽. ༨༨ 


པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཅི འེ་ཕྱིར་མི་བསྔོ་སྟེ་བསྔོ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
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༧ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་དགེ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དང་རིག རེད ས་མི་འཐད་པ་དེ ས་ན། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། ཞེ ལ་འ སོག ས་ཀྱི་ 
གཞུང་དེའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུང་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས། འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དུས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའེ་དུས་ན་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ 
ན་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ སུ་བྱེད་བཞིན་པ་ཞེ ས་དུས་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་དམིག ངོ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ ས་རྒྱས་བ ཤད་དོ། །ེ འཆད་ཚུལ་སྔ་མའི་དཔེ ར་བརྗོད་ནི། དཔེ ར་ནོ་ 
ཀྱང་བྱས་པ་དང་། བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་བཞིན་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དཔེའེ་སྐབས་འདི་ལ། དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའི་ 
སྡིག་པ་བཤག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་འདི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ 


༩; 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་གཞུང་མ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་སྒ་གདོང་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་དང་། གོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ནས་འབྲུ་སྣོན་བྱས་ 
མོད། ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གང་ཡོད་ 
པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་ 
པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ནི། ཡོད་དགེ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་འདིར། བྱ་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གོ་ཏིཀ་ལས། མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་བཤག་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་ངག་འདོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་འོངས་ 
པའི་སྡིག་པ་མ་འདུས་ན། མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་པར་གསལ་ལོ། ། 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 77 


༢༠ 
ྨབ་་་ཁ་ཐས་པས་ས་་ ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ 
བར་བྱས་ནས་ནི་དེ་ལ་བསྔོ་བའི་ རྒྱར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་འདུས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་ རྒྱར་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ རེས 
དབྱིངས་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་སྤྲོའོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བཤད་དེ། རང་བཞིན་དེ་འགྱུར་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། 
རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མེའི་ཚ་བ་དེ་གསར་དུ་ 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆུའི་ཚ་བ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། མེའེ་ཚ་བ་ཆུ་སོགས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཆུའི་ཚ་བ་ནི་མེ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ 


༨༡ 


ནི་མེའེ་ཚ་བ་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་ལས། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་འགྱུར་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ་བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ལན་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་བསྔོ་བར་བྱ་རྒྱའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཙམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩར་བྱས་ནས་བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྔོ་རྒྱར་བྱས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ 
མར་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དུག་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲའི་བསྔོ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ 
བསྔོ་བ་མ་ནོར་བའི་བསྔོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་སྦལ་ 
པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦལ་དོང་ཏུ་ཞུགས་ན། སྦལ་པ་གཞན་རྨས་ཤིང་རུལ་ནས་འཆི་བ་ཇི་བཞེན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལ། བློ་སྦྱོང་གི་བསྔོ་བ་ངོས་བཟུང་། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ 
དུ་ཡང་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ནི་རྨི་ལམ་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 


༨༢ 
ས་ལ་ཁ་ཁ་མས་ བ་ཆས ཿ གལ་ཏེ་གནས་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ་ 
མཁས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བས་དེར་མི་རུང་བར་བསྟན། རེགས་པ་དང་ 
འགལ་བས་དེར་མི་རུང་བར་བསྟན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དེར་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་བསྔོ་ རྒྱར་ བྱེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་བྱེད་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དེ་དུག་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་ 
བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་ཟིན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 


༨༣ 
བཿ །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བ་གང་ 
དག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་བཅས་གཞན་དག་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་ 
བས་སྟུམ་འཁུར་བརྒྱུས་པའི་དབྱུག་པ་ཟོས་པར་གྱུར་ན། སྣུམ་འཁུར་ཟོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བའི་ཡུལ་ཏེ་རྒྱར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ཟེར་བ་གོང་འོག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་ རྩ་ཡིན་ན་བ ྒྱུར་ 
མི་ནུས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག་སྟེ། མ་བསམ་ན་བབ་ 
ཅོལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེའེ་ཉེས་སྤོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཉེད་ 
ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོའི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་བར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ། དེ་དགག་པ་ 
ལ། བརྟག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁས་ལེན་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 


༨༤ 
པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགེ་བར་འགལ་བ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་སྤྱིར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོད་དགེར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྒ་གདོང་པ་གྲངས་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བོ་དོང་བ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། དར་ཏིཀ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཅམ་ཕོས་མ་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་དག་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་དགོངས་པས། ལྡོག་པའི་ཕུང་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་ 
ལག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མི་ཕམ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས། དངོས་པོ་ 
ཙམ་པོ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་རྟོག་ངོར་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ནི་འདིར་བརྟག་སྟེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟད་ 
བྱེད་པ། །རང་ཉིད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ 


༨༥ 

འདོད། །ཅེས་བདག་དེ་ཆོས་དགུ་ལྡན་བེམ་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད། 
གཅེར་བུ་པ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ། 
བདག་བེམ་པོར་འདོད་པའེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
དོ། །རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གང་རུང་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོར་མི་འཐད་དོ་སྟེ་དེར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་གོ་ཊིཀ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་། སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤན་མ་ཕྱེད་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སེམས་བྱུང་ལ་འཆད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་མཚར་ 


༄༽.༨ 


སྐྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ 
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༨༠ 


ཡེ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་གནས་ཀྱྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མདོ་འགའ་ལས། དག །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ 
ཏུ་བརྟེན། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུད ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ དའ གཞིའེ་ འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡུན གཞིའེ་ 1 ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ཏེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ 
སིས་ི ངང་པ སིི 
སེམས་ རྒྱད་ ཇི་སྲིད་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་ དུ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
སབ ཛ་ཐཝམ་ ཅ་ཅ ་ཀགས་ རཅ་ ་མ་ཐ་ ༦ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ས་བོན་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་། ཅཅ པབ ཡབ་འ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའེ་མིང་ གིས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་ གསུངས་པ ་དེ་ ཡང་། འདི་ ལ་འཆད་ དགོས་ 
ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མངེྲེྲེྲྱྲྱྲྱ་ བའ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། མངང་ཉ་ གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་ 
ས་བོན་ཏེ། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ཇི་ 


ཡཿ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༨༧ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྨ་ 
འདི་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་འདེ་དག་མ་མཐོང་བར། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སཱད་གསུང་རབ་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ 
ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེའི་ཆེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅིག །ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་ 
འདུས་པའེ་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པར་ཁས་བླངས་པས། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་བརྒྱད་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ 
དགེ་བར་འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁམས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་ 
པའེ་ཐ་སྙད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འཐད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོད་དགེར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁམས་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
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༨ 
དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་ཡོད་དགེར་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐབས་དོན་རྫོགས་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
པིས ་ གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་དགག །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ པོ་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་ནི། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན ཐརྒྱྡ་སྙོང་ཐ་ཝས། འགྭས་ཀྱ་བུ ཚོས་ཁན་དགུ་གི་དེ་བཞིན་ཉིན་གྲནྔ་ཡིན་བྲ་ནྡང། དེ་བཞིནྣ་ 
པི ྫསས་ཟོས། |ྦིོིསས། ¡¦ 
དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དུ་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ 
འགྲུབ་བོ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་སྟོང་མེད་དགག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རིགས་པས་སྒྲབ། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ། 
ལུང་རིགས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བླ་མར། རིགས་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་གླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་ཕོ་དེ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་ 
གཔཀ་བུང་ཨནྡཾ 


ཡཿ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༨༩ 
རར འཛམས་་ ཐ་སྙད་དུ་ལམ་སྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་མ་སྒོམ་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གང་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི མི་སྟོང་ 
ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅི ང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའེ་བདེ བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་མི་ 
འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིེས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ། 
དངོས་པོ་མེད་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅི ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་རང་ 
གནས་མྱང་འདགས་ཀྱི་མི ང་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྟེག་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རིགས་དེ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་བསྟན། དེ་ཉིད་བ རྒྱད་སྟོང་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་རིགས་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
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(༩༠ 
༤ བབས མ་པ ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆད་པ་ན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཡོད་པ་འདི་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། རིགས་དེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། རྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། བྱ་ཚང་དུ་བསྙེག་པ་ 
ལྟར་སེམས་ནི་རང་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་མིང་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བསྙེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་ 
ཡས་པའི་ཊཱི་ཀར་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མར་གཞུང་འདི་དག་གི་ངག་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དེ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡི། །དགོངས་ 
གཞིར་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་གཉེར་བ། །ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་བཤད། །མེ་ཡི་ 
རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར། །བམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གནས་པའེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པས་ན། །བམས་དེ་སྙིང་ 
པོའི་དགོངས་གཞིེར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའམ་སྟེག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་མྱང་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེར་མི་འཇུག་པ རཿ 
སོ། །སྐབས་འདིར་གོ་ཊཱིཀ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཀིབློ་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་དེའི་ 


༼༩༽ 

ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ 
པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་གོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུར་ 
ལྟོས་ཤིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་ 
དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ན། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་བ་ཡིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འ 
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༦ 
༣ དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་བཀོད་པ་དང་། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེག ས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པར་ བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ 
ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཆོས་སྐུ་རྟག་བརྟན་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་ཤེས་རིག་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མི་གསལ་བ་ 
དང་། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་གསལ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྙིང་པོ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 


༦ 
ླྷླནསཨྣྨྩགྩ|ྣྩྣྩྣདཾྣྲིེིཾེིེིེིྲི །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་བདེན་དངོས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཚེ་ 
ཡིན་ལ། བདེན་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས། བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་གསང་ཚིག་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི་བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ། རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དགོངས་པ། དོན་ 
དགུ་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 


¬ .52-.3 


ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
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༩༦༤ 
རྩབ ཡི ་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་འཕྲོར་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ རེ 
པའི་དོན་ ཡིན ་ཏེ། དེའི་འགྲེ འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེ པོ་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་ 
དེ་ འེ ་སྙིང་ པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདིར་ཆོས་ སྐུ འཕྲོ་བའེ་དོན་ནི། རྒྱད་བླ་མར་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ 
ལ། བྟ་ཏབ་ཆོས། ཅིང དང་པོ་ནི། གལ 
བརྒྱད་ ྟོངཔ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ རིགས་འདྲ་ སེམས་ ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ འབྱུང དུ་རུང་བས་ ཏེ། དེ་ དང་ཉན་ཐོས 
འཕགས་ ཐྲ རྒྱད་ ཀྱི་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་དེ དེ་བཀའ་ཅམ་ གྱི་ངོ་བོར་ ཁུད་པར་ མེད་ ང། ་བཞིན་ནོ། །ངེ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྲེ་མླ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན། མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ལ་བྱས་ནས་དེ་སེ མས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས། དེ་ལ་སྙོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བསམ་དགོས་སོ། །འ་ན་རྒྱུད་བླར་དགོངས་གཞི་ 
དང་། དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་མོད། དངོས་ལ་གནོད་བྱདྟ་རཾ་ལྟར་གསུཏྲས་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྔི་སྐད་ཛྲུ། གྲང་བྱིན 


༽༽ ༢... ༨༽ 


དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 


ཤྱ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༩༦༥ 
མ་མ །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཏོགས་རམྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ད་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འོ་མའེ་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །མདོ་དེའེ་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་། དེས་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ 
གཉེས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་གསུངས་མོད། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལུང་དེ་དག་གཟིགས་ 
ནས་དོན་མ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མདོར་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་བཤད་ 


སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་ 
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༩༦༦ 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བཤད་ནས། དེ་སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཚད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་ 
པར་འཆད། མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་བུ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
ག སུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྙིང་པོའི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་ནས་བཤད་སྲོལ་བར་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད། མཁས་པ་གཡག་རོང་གཉེས་ནི་ལོ་ཆེན་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་གཡག་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པར། སྤྱིར་ས་ལོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ཀྱང་། དོན་འདི་ལྭ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ལྷ་ 
བཙུན་བསམ་ཡས་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་དང་ཀུ་མཱ་ར་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། གཞུང་ལས། སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་བཞེན་དུ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་སྲོལ་གསུམ་ 
ལས། ལོ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ན་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཤ་སྟག་སྣང་གི མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ 


༩༧ 
ཁྱད་པར་གཞུང་འདིའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྱྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་པར་ཟད་དོ། །གོ་ཊིཀ་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ 
ངོས་འཛིན་རིག་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ 
ནི། སྒ་གདོང་པའི་ཊཱི་ཀའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དར་ཏིཀ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོལ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
མོད། །དེ་ནི་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་ལ་སྙིང་ཕོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལོའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་བདུད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་བདུད་མེད་དེ། སེམས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་ 
མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འཁོར་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་གཞན་ཡོད་མིན། 
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༼༩༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བས་འདེར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དྲི་མ་བསལ་རྒྱུ་མེད། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲེ་བཅས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ན་སངས་པའིེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་མེད་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་སྟམ་ན། 
སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག །འོ་ན་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་དཱ་ཧའི་གཞུང་ཡིན་པས་མ་འགོག་ཅིག ། 


(༩ 
ཀྣགྨགྣྣཾོ་ˆི་ི གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་དབང་ 
བཙན་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཆོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། བྱང་བའི་ 
བདུདཱཏེ་ཤེཅདུཝྤ་ཨཾ ག་ཐག [ ཐཐ་ཏེ[ སནྡ་ཏྱད་ཁར་རྨཧྲ་ཐཱ་ཊཿ་ཐོར་ཝཚོཉ། །ཡནོ་རྲ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་ནི། གཞུང་འདིར་མ་ཟད་ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། །བདག་གིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། |8ངྒང་ 
རིགས་པས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྟོགས ཐདཀ་འཛཉ་ཅན་ཆེམས་དྲ༔ྤནྲ་ཿརྒེ། ཉས་དན། རེ ཏཞྐེནཛ་ཚུཐམཏྲ་གོངས་གསཁ་ཨོགམ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད། དེང་སང་ནི་གཞུང་འདིའིེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྨོས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ཕོའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད་དགོས་ 
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༡༠༠ 

པས། སྙིང་པོའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་འདིའེ་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ཡི་མདོ་སྡེ་ 
ལྟོས་ཤིག་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དབུལ་པོ་ཞིག་གི་མཛོད་ 
ཀྱི་འོག་གི་ས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་། གསེར་གྱིས་གང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ 
སས་གཡོགས་པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་མི་དབུལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི། ང་ནི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་སས་གཡོགས་ཤིང་འདུག་ཅེས་མི་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་དབུལ་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི། དབུལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་འོག་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཡང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། ། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ 

ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


༨ 
པའིེ་ 


༡༠༡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དེ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི ་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
བདག་ མེད་ པས་ འཇིགས་ པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམས་སྤང་བའེ་དོན་དུ། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ སར་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། ། ཞེ ་ 
གཾ ྲས། ཏྲ ནོནཿ རནོ་གནྒྡ ཏཆས་གྲོ ཝམ་ཨན་བཉནྣཐྲ(ཟྤསཏཿ ཉངཐོ་ཧད་རྒ༅ 
པ་དེ་ལ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། ར་ར 
པབ དགོས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་མཚུངས་ཞེས་ པའོ། །གཞུང་ འདིའི་ཏཱི་ཀ་ བྱེད་ པ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས། སེམས་ལ་ སྙིང་ པོ་ཡོད་ 
པར་ག སུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་བླངས་ནས་ 
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༡༠༢ 
དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་འཚད་པ་ནི། ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་། ངེས་དོན་ 
རབ་གསལ་དང་། སྟོང་ ཐུན་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། པར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉི ས་དང་། བདེ་ཆོག་རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའེ། འདེར་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉེས་པ། བསྔོ་བའེ་ལག་ལེན་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། སྟོད་འདུལ་བ་དང་། བལ་པོ་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག །སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རིལ་བ་སྤྱི་བླུག ས་ནས་སློང་བ་པོའི་ལག་པར་ཆུ་སྦྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྔ་ཆབ་བྲིམ་པ་ 
ཞེས་གྲག་གོ །འདི་ནི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར། བསྔོ་བའེ་ 
ཚེ་ན་ཆུ་སྦྲེང་བ། །རང་ལུགས་མིན་ན་འདུལ་བ་ལས། །ལག་ཆུ་བཟེད་པར་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ནི། 
འོ་ན་མདོ་རྩ་བར། ཟན་གྱི་ཕྱིར་སོན་པ་ཉིད་ན། ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
བཙུན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག སྟན་ལ་འདུག་ཅིག ལག་ཆུ་བཟེད་ཅིག ཅེས་དང་། གོས་སློང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ 
དག་པ་ནས་སྟེར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལག་ཆུ་བྲིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ 
སོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ཆུ་མ་བྲིམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བ ཤད་པ་མེད་པས་ 


༡༠༣ 
རའ །འདེར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་དང་སྤོས་ཁང་པ་ 
གསུམ་ཚར་གྱིས། སྟེར་བ་པོ་དང་སློང་བ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱིས་ཆུ་སྦྲེང་བའེ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་དེ་ལས། དེ་ཡིས་བསྒྲིམས་པའེ་མཐུ་དག་ 
གིས། །ལག་པ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་སྟེ། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དབྱིག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ 
ཆུ་སྦྲེང་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་རང་བཟོའི་བ ཤད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་འདུལ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་ 
འགོད་པ་དང་། ལེན་པ་པོས་ཆུ་སྦྲེང་བ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། ལེན་པ་པོས་རིལ་བ་ཐོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆུ་སྦྲེང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་གོཊི ཀ་པ་ནི་སྒ་གདོང་པའི་རྗེ ས་ཟློས་ཙམ་བྱེད་པར་ཟད་ 
དོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་གུས་པས་སྒྲབས་ཤིག་སྟེ། 
གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་བསྔོ་རྒྱའི་རྫས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའེ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། མདོ་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་བཏགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྔོ་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། བཏབ་ན་འགྱུབ་པ་གནས་དང་། བཏབ་ན་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
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༡༠༤ 
ལར ་ །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲབ་པར་གསུངས་ལ། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་སྨོན་ལམ་ནི། བསྔོས་པ་སྟེ་སྨོན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ 
གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་བུ་ 
མོ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ 
ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌི 
ནི་མདོའི་ངག་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བུ་མོས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་བསྒྱུར་བར་མི་རུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རེ་རེའེ་དགོངས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སྤོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གི ས་བསྒྱུར་བར་མི་ཆུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀ་བྱས་པར་བསྟན། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། བཤག་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གསར་དུ་ བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ བྱས་ 
པ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ 


༡༠༥ 
ཟའ བཤག་བྱའི་སྡིག་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་འདིར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་ནི། རང་གིས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་ཞིག་བསྔོ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་ 
ཧིཿ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེང་ སང་བསྔོ་བ་ ཞུ་བ་ཞེ རརར སྙད་འདེ་མ་དག་པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ` སྦྱིན་ 
བདག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ། ཡོན་གནས་ཀྱིས་བསྔོ་བའེ་མཐུན་འགྱུར་ཙམ་ཞེག་བྱེད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 
མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་ གི ་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ འདི་ ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ ཐོན་ཏུནདྱན་ཡོངསདུ་ཟམ་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ མི་ཤེས་ བཞེན་ དུ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ ཅིག གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་ 
རྩ་བསྔོར་མི་རུང་ན། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཤུལ་གླུ་སོ་སྒང་དུ། བསྔོ་བ་དུག་མེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
བསྔོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་བསྔོ་བའེ་གཞུང་ལས། རང་གཅིག་པུས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་འཕེལ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཆུང་བས། ལུད་མེད་པའི་ཞིང་དང་འདྲ་བས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བའེ་བློས་ 
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༡༠༦ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བློས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ན་ཡང་མ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་བསྔོས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་བསྔོ་བར་བྱས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བསྔོ་བ་ལ་ནི་བསྔོ་རྒྱའི་རྫས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ཡོད་དམ་ 
མེདྱ་ཀུང་། འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས། །གནས་མིན་སྨོན་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་ལ་དགོངས། །དྲེ་མེད་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་ 
གྱི། །སྨོན་ལམ་ཉིད་ལ་ 


༡༠༧ 
དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ ་བ་ནི། །རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་ཡིན་ཕྱིར། །གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཏོན་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྡིག་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ལ་ནི་མི ་དགེ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ ་མུག་མེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱིས ་བསྐྱེད་ཅི ང་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ནེ ་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སེམས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མངོན་པ་འོག་མར་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་ 
མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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༡༠༨ 

དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐར་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སྡིག་ཏུ་ 
འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ 
དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་བསྟན། དེས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡུད་པར། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ། །སྦྱོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉེད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 

ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྔ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱོད་ཀྱང་སེམ ཟོ 
ཅན་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན། རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་པའེ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའིེ་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐར་མས་ལོ་དུ་མར་ཚངས་སྦྱོད་བསྲངས་ཀྱང་། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ 


༡༠༩ 
: ལོ་བཅུ་གཉེས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའེ་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་བ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བརྟག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པ་ 
འདེས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བའམ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། 
གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིན དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་དུ་འདོད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག ལས་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲག་སྟེ། ནག་པོ་བཟང་ཐལ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་ 
དགོས་ཏེ། དགོངས་གཅིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་ 
པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྨ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་ 


༢༨༩ 


དྫད ་་ 
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༡༡༠ 
རིའམ་ཕུག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མདོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་དེ་དག་གིས་ནི། 
དྲཛརོན་ གྱི་མདོ་ལ་ངེ ས་དོན་ གྱི་མདོར་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་ཉེད་ལ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དྲང་དོན་ནི་མེད་དེ། འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས། ལུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཇཾཊ ཏཿཁམམན་རྟེང་ཐུག་ཏུ། ཁ་སཅད་ ས་གྲངགསུཏྫན་ 8 2 གྲི་ཐ་དནྡ་ཧོ་རྟབཿཾསྟ། ཞས 
གསུངས། རིགས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འདི་གཅིག་པུའེ་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ན། ཆོས་འདི་ལ་ཡང་ 
དགོངས་གཅིག་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོངས་གཞི་དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་མདོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ། དང་ཐོ་ལ། གནོད་བྱེད་ཉན་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ས་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པའེ་ལས་ཀྱིས་དང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། དེའེ་ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ 


༢༨༩ 


ཁྱིའུ་བླ་མའམ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་གིས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 


༼ ཀླུར 

ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ནེ་རྫར་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ལ། འདི་དག་ནི་རྟ་ཆས་རུལ་པ་ཟ་བར་འོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཡུལ་དགྲ་ 
མཐའམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
རྟ་ཆས་རུལ་པ་ག སོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་བ་ར་དྷ་ཛས་རང་གི་ ཕུ་བོ་གནས་འཇོག་ཅེ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ 
ལ་འཁྲིག་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་རྩ་མིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་དུ་གྱར་པ་ན་ 
དྲང་སྲོང་ག ཞན་གྱི་འཁོར་ཕྱེ་བས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཞེག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཕོ་ཞིང་རྡོག་པས་བརྫི་ས་པས། ས་ལའེ་ 
གྲོང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བསོད་སྙོམས་མ་རྟེད་པ་དང་། སྔོན་སྨན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་ལ་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པས། འཁུ་བའི་སྟུན་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་བློ་ 
དམན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལའང་ལས་ 
ངན་སྨིན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས་སྡིག་པ་ལ ས་ལྡོག་པའོ། །དེའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཐབས་ལ་མཁ འོ 
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༡༡༢ 
པའེ་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ལ་ 
ཡིད་མ་རྟོན་ཅིག །ཅེས་དཀོན་བརྩེགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྟོན་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །ཟླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ 
ཐོག་མར་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་པས། དྲང་ 
དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་དགོས་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས། རེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩམས་པ་ན། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། དེ་དག་ལ་ 


༡༡༣ 
ྲ ་ མི་བཞི་བཅུ་པོ་དང་། གཞན་སྲོག་ཆགས་བཞེ་ཁྲིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་པས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པའི་སྐབས་མེད་ 
དོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པས། བསྐལ་པ་བཞེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་བསྙིལ་བར་བཤད་ 
དང་ཕྱི་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་བླ་མས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་ 
རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་། གྲོགས་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་ལ་དང་པོར་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱིས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཐོབ་བོ། །རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསླབ་པ་ལས་འགལ་ཏེ་རྟ་རུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་རྟ་ཆས་ཕྱེད་ཕྱེད་བདག་པོས་ཕུལ་བས། དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཞི་བཅུ་ནི་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཟས་ 
བཟང་པོ་ཟོས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེའེ་བུ་ 
མོས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བྱང་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ན་བདག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༡༤ 
འོ་ནྭ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐབས་འགའ་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལ ས་ལྡོག་པར་སྤྱོད་ན་ནི་ 
བཟློག་པར་ཡང་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྲུང་བར་སྤྱོད་ན་བསྲང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པ ས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྦྱོད་པའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཕྱེས་པ་ 
དང་། སྒྱོགས་འཕངས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ནུས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་དད་ནས་ཆོས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་པ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ས་ལའིེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་སྟེད་པ་མ་འོངས་པའེ་དགེ་སློང་བསོད་ 
ཆ་ཁབ བ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ ཞུམ་པ་མ་མཐོང་ནས། ལྷའེ་བུ་ བདུན་ ཁི་ཉིས་ སྟོང་དད་པ་ཐོབ་ཅེ ཅིང་། གཞན་ལྷ་ མི་ཁྲི་ཉེས་ སྟོང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད། འདིར་ཡི་གེ་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉེས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཉན་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བདེན་ན་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དོན་ 
མེད་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ས་བོན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ཐོ་ 5 ཨཨ་་ཝ་འམང་ ། འཅང་མ་ཐཾཿ། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༢.¬ ༨ 


བ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་བླ་མར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


: བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༡༡༥ 
ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་ལུང་ནི་འདི་ཁོ་ན་འབྱོར་བར་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས་སོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་ཡང་། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་ བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་དེ་སྤྲལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་འཐད་པ་སྟེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རང་ རྒྱད་པ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་གཟུག ས་སྐུ་ཞེ ས་འཆད་ 
དོ། །འདིར་འོག་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག འོག་མིན་གནས་གཅང་མའི་ཡ་གྱལ་ལ་འདོད་པ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་སུ། གཅང་མའི་གནས་ཀྱང་སྦྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
ནི། གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་དེ། ལང་གཤེགས་སུ། གཅང་མའིེ་ 
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༡༡༦ 
ད་ད །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལྟར་ན། མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ནི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི ས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ 
མཐེལ་ན་གནས་ཤིང་། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ། འཇིག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷ་ཞེ ཐེ བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་འདིའི་ 
ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 


༡༡༧ 
འ ས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གསུངས་སོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ རྒྱད་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་ག ཤེགས་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ནི་སྐུ་མཉེལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་མནལ་གཟིམས་པ་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་བཀག་པ་ན། ངས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་ 
པ་སྟེར་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ལས་མི་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ས་ལའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར་ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲོག་གནས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་གཞི་བ་གླང་མང་ 
པོའི་རྨིག་པས་རད་རོད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་གཟིམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ ས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལྟ་ 
བུ་རེས་འགའ་སྙུང་བར་ག ཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་ མུ་སྟེག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤུ་གྲིའེ་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་འགའ་ཞིག་གི་ནི་བུ་མེད་པར་ 
བྱེད། འགའ་ཞིག་གི་ནི་ཁྱོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་མ་ 
ཤི་བར་གྱར། ཕ་མའིེ་ངག་བཅག་ 
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༡༡༨ 
ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་ སྦྱོང་གོ་ཏ་མ ས་སྒྱུ་མ་བསླབ ས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་སྨོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སོར་མོ། འི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རེས་འགའ་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་པ་དང་། སྐུ་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་པས་རེས་འགའ་བར་མར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པ ་ནི་སྤྱལ་པ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་མ་ 
བཏོན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། དོན་གྱི་རིགས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་བཤད། དཔེའི་རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་སྨིན་ 
པར་རིགས་ཀྱི། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་ལ་སོགས་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པས་སྤྲལ་བའི་ཚི་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མའེ་ 
མཁན་པོས་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ལ་འབྱུང་གི དེས་སྤྲལ་བའི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
སོགས་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 


༡༡༩ 
དེ འབར་བེ་རེ ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླ་མར། དག་ལ་ཉེ་དང་རིགས་རྣམས་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་མར། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་ 
སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རང་གི་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
འགྱུར་བས་དད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་དག་རང་སེམས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་དད་པ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ལོངས་ 
སྐུ་དང་། ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ཅིང་། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡང་གཟུག ས་སྐུ་རང་རྒྱད་པར་ 
འདོད་ཀྱི། སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་ལ། དེ ས་ན་སྐུ་ལ་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། 
གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །ཡང་འདིར་གོ་ 
ཊྟིཀ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ནས། དྲི་ལན་དུ། ཟག་མེད་དགེ་ 
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༡༢༣༠ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་བདེན་ན་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ 
མོ། །དེང་སང་ནི་གཞུང་འདིའེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །གཞུང་འདིའི་རྗེས་འཇུག་བླུན་པོ་འགའ། །ཉེན་ཡང་མུན་པའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་རྙེད་ཀྱང་། །ལོག་པར་བཤད་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཆུ་ནི་གྱེན་དུ་ 
དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ངང་གིས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་བཞིན། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དྲང་དོན་གྱི། །མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་ 
འབར་བ་དང་། སོགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་གཞུང་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུང་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། དུལ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བའེ་ཉེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ། ཡང་རྣམ་ 


བཤད་རིགས་པ་དང་ 


༡༢༡ 
རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་གཉིེས་ཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའིེ་ཊེ་ཀར་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ 
ནི། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ། །འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་པ་གཞུང་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་ནས་གསུངས་ལ། དང་པོ་བལྟམས་པར་གྱར་མ་ཐག །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་གོམ་པ་དོར་བ་དང་། ། སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་གསུངས་པ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷ་རིགས་ 
དུག་ཁཁཀྐར་ཐཅྱབ་ནས། ཏཏ་ཐོངས་དབ་གཾས་ཀྱེ་ཁདང། །གྒ་ན་ཝི་ཐ་མ་མྱེན་ནང་།། ཁྱ་སྟེགས བྱེད 
ལས་ཐར་ལམ་འཚོལ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འགལ་མི་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་དོན་དུ། །ཆེད་དུ་བསམས་ན་བསྟན་ཅེ་ན། །སྦྲུལ་པས་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅི། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
གཞུང་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་དང་། །གཤེན་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་གྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དག་ཏུ། །སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱ་བསྟེན་ནས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཆེ་ཅམ་ཡང་། །མ་ཐུབ་གྱར་པ་འདེ་ཡང་ 
འགལ། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
ཤྭ གྲཏུཉ་ཐྲཏྲ ཐཾ ཐྲ་ཀྲུགྲ། ཁཾ་ཧེཾཧྭནྷ་རྙན་ངྣསཤཝཾ། ཁྱདྟུ་ཐཾཿ ༦ཁྲ་མགྒཾ་ཐོ 
ཙམ། །ན་བར་མ་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་ 
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༡༢༢ 
འའ །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་ནས། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །སུན་གྱིས་བཏབ་པ་ཤིན་དུ་འགལ། །ཞེས་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ཉིད་ལས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
སྟོན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ། བཅས་པའི་སྤང་བླང་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་རྣམ་གཞག་དགག །མདོ་སྐུལ་འཁུལ་བས་འདུལ་ 
བའེ་ལག་ལེན་གཞན་ཡང་འབྲུལ་བར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན། བཅས་ 
བྲ་ཕྲན་ཚིགས་ཁྲད་ཏུ་གསོད་ན་ཟྟསན་ཐ་ཁ་གནོད་བར་ཟསན དྲང་སོ་ཁ། དའོས་དྷཏ། དེ་ཏུ་རོན་ཐྲདེ་ཕྲུག་ི་ 
བྱེད་པ་པོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བཀག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བརྩི་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པས་ལུང་བཞིན་འཆད་པར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལུང་བཞིན་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོངས་གཅིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡིན། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ 
ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་དང་། ཞལ་སྔ་ནས། བཅས་པ་དང་རང་བཞེིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པའེ་གནད་ཀྱིས། སྡིག་ལྟུང་ཡང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྡག་ 


༡༢༣ 
ས་ཏ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བ་ 
ལྟུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ སྐྱི་གནས་ དང་། གཤིན་རྗེའི་ འི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ རཞུད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་དང་ ལྟུང་བ་ནི། ཐཾ 
བཤོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡོག་དང་མཚུངས། ཡ་རབས་ལ་འདྲེན་ན་བཤོས་ཟེར། མ་རབས་ལ་འདྲེན་ན་ཟན་ཟེར་བ་བཞེན་ 
དུ། བཅས་པའི་རྟེན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་མིང་འདོགས། དེ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་སྡིག་ 
པར་མིང་འདོགས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལྟ་བུ་ལ་ལར་གནང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམ་དག་གི་ལུང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྟོད་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དགག །ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཉེས་པ་བསྲང་དགོས་ཡང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་བསྲང་དགོས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ དང་པོ་ནི ཉན་ཐོས་ནི་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 121 


༡༢༤ 
, ནད སས་་་ 
སྒྲོག་པས་ན་ཐོས་སྒྲོག་སྟེ་ཉན་ཐོས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས 
གྱར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་སོགས། ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ། 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་བཞེ་ལས་ཐ་མའོ། །ཞེས་བསམ་ཡས་པ་གསུང་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་གོ །དེས་ 
པིཟ་ིྫིིིོོོ་ིོོོ་ོརརོརོ་ ཀ་ག 
གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ན་གནས་བརྟན་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེན་པ་ 
དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མང་བཀུར་བ་སྟེ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ནི། མཁན་པོ་རྒྱལ་རེགས་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་རྗེས་ ས་བྱ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སིསྨཾ་ཏའེ་ 
སྐད་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་དགུ་པ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་སྤངས་པ། རྟགས་མེ་ 
ཏོག་ཨུྦལ 
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༡༢༥ 
ཟའ བདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ལོ་དང་། གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ། སྨིན་མའི་སྤུ་ 
བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་བསད་ན་ཕམ་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ནི། མཁན་པོ་རྗེ་རིགས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའེ་མཆོག་ཀ་ཏུ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྐད་རང་བཞིན་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་ 
གི་བར། རྟགས་དུང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་བཏོན་ན་ལྟུང་བ། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པ་ལྟུང་བ། སྨིན་མའི་ 
སྤུ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་པ། 
གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ནི། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནས་པའེ་མཆོག་འོད་སྲང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་འདོན་པ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ 
ཕྲན་བདུན་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར། རྟགས་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། དཔལ་བེའུ། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག་ 
གོ །སྨིན་མའེ་སྤུ་བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མེད། ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད། ཆང་རྩ་ 
བ་ལྔ་པ། གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །མང་བཀུར་བ་ནི། མཁན་པོ་དམངས་རིགས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་བའི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་སློབ་བརྒྱུད། སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་མདོ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གནས་བརྟན་ 
པ་དང་མཐུན། ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སྡེ་པ་བཞིའེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ 
ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ། ཕལ་ཆེན་པ་ཡོལ་ 
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༡༢༦ 
ར་ར མང་བཀུར་བ་ཐག་པས་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ལས་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་འདུལ་བའེ་དབྱེ་བའང་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལྟར་ན། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་ཚེ་གྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། འདུལ་ 
བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་འདུལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲང་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཤད་པས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བའེ་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
འགོག་པ་ལ། བསམ་ཡས་པའི་ཏེ་ཀར་ལན་འདེབས་པ་ན། འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ན་མི་འདྲ་བ་ 
སྣང་བས། འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དཀའ་བས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་ནོར་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། དེས་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་ནི་འདི་ 
ལ་ལན་འདེབས་པའི་སྤོབས་པ་མི་སྣང་ཞེང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོར། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལོ་ 


༡༢༧ 
ར་འ འདུལ་བའི་ལས་ཐ་དད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གྱེས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་ན་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ཡང་འདུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
འདུལ་བའི་ལས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་བདག་གི་བློ་ལ་ཤར་བ་ནི། འདིར་སྡེ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན། གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱོང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁས་བླངས། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ན་སྡེ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ 
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༡༢༨༣ 
༩ བར་དུ་བསྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐ་མར་སྔོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་རྣམས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས་ན་ 
གཅིག་གི་གཞུང་ལས་བཀག་པ་དེ་གཅིག་གི་གཞུང་ལས་གནང་བས་ན། གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བདེན་པ་དགག སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཤེས་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མདོ་དེ་ལས། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་དྲས་ཀྱང་རལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྙན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་རྣམས་སུ་མྨི་ 
ལྟས་བཅུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གླང་ཆེན་རྒྱ་སྐར་ནས་འབོན་པ། །རྔ་མ་དེ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐོམ་པའི་ཕྱི་རྗེས་ནས། །བྲོན་པ་བརྒྱག་པ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཕྱེ་ནི་བྲེ་གང་དག་ལ་ 
ཡང་། །མུ་ཏིག་བྲེ་གང་འཚོང་བ་མཐོང་། །ངན་པའི་ཤིང་དང་ཅན་དན་ནི། །སྟོམས་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་གཡུལ་དུ་གླང་ཕྲུག་གིས། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབོད། །མི་གཅང་བ་ཡིས་ལུས་བྱགས་པའེ། ། 


༡༢༩ 
× བ་ཟ་་ །སྤྲེའུ་ངན་པ་གཡོ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་ལ་མངོན་དབང་ 
བསྐུར། །རས་ཡུག་སྐྱེས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དྲས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་དགའ་ 
ཚལ་ནི། །དགའ་བ་ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དཀྲུགས། །ཞེ་སྡང་བཞད་གད་རྩོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆགས་པ་ 
སྟེ། །རྨད་བྱུང་རྨི་ལམ་འདི་དག་ནི། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་སྙམ། །ཞེས་པ་ས་བདག་གིས་དྲིས་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་ཞི་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། ། རྒྱལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ཕོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཐ་མ་ཡི། །དུས་ 
སུ་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦྱོད་བཏང་། །བསླད་པ་དང་བཅས་འབྱུང་བར་ 
ཤུ་ནྙ་ །ཏ་ཏྐགསྟབས་ྱས་རམ་ན་རྒནས། །ཏྲེན་ཝྔམ ྫན་ཅུང་རྣམས་ཁ། ཁུང་གིས་ཐཏེཊ་པ་ཝ་ཐཏྟནྟ་ 
ཅིང་། །བསྟན་པ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཞུ་བྱ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི། །དངོས་པོ་རྟོན་པ་དག་ལ་རྒྱུག །དེ་སྨོད་ 
སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ནི། །ཁྲོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་མཐོང་། །ཆགས་པས་ལོང་ཞེང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱིས། །བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་དག ཕྱེ་བྲེ་གང་ལ་འཚོང་བར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཚིག་ནི་ཤིང་ 
ངན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཙན་དན་དག །རྨོངས་པས་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་གི་ནི་ 
མཚུངས་བྱེད་འགྱུར། །འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གླང་པོ་ཆེ། །བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ 
འཆལ་གླང་ཕྲུག་གིས། །འགྲན་ཞིང་ 
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༼༡༣༠༽ 
སྨོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཡོ་བ་མི་གཙང་གིས་བྱུགས་ལུས། །དགེ་སློང་སྤེའུས་ཁྲིམས་བཟང་རྣམས། །རང་ 
གི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒོ་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་མཚུངས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་རིགས་འཁྱམ་ 

པ། །མངོན་པར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། །རས་ཡུག་དྲས་ཀྱང་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དགེ་འདུན་རྫས་ནི་འབྲས་བུ་ཡི། །དགའ་ཆཚལ་དག་ཀྱང་བརྐུ་བར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་སྐྱོན་ 
ནས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །འཐབ་མོའི་ངང་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྣམ་སྨིན་མཐར། །འབྲས་བུ་འདི་ 
དག་ས་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་ལས། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་ 
པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་ཏོག་དག་ནི་ཆོད་ཅིག་ཅེ ས་ནི་བསྐུལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་བར་མ་སྟོང་པར་ 
མཐོང་། །ནན་པོ་སྤྱི་ཐེར་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །རྟ་ཡི་ཁ་འཕོངས་གཉིས་ཀས་ཟ་བ་དང་། །ཆེ་བའེ་བྱི་བས་ཆུང་ 
བ་ཁ་ནི་དྲག །བེ་ འུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལ་ ནུ། ། སྔ་དྲོ་གཞོན་ ནུའིམི་ནི་ཕྱི་དྲོ་ྒ ས། །སེང་གེའི་རོ་ནི་རང་གི་སྲིན་ 
བུས་ཟོས། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ་གསུང་ངོ་། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་འདིའི་དོན་རྒྱ ས་པར་སྡེ ་པ་ནི་ཐ་དད་བླ་ཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བཙུན་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་བསྡུས་ནས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 


༡༣༡ 
ཤིག་སྟེ། ལུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པ་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །བཞི་པ་དང་ནི་འོད་སྤུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་ 
སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མའིེ་སྡེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྡེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོག་རིགས་དང་བསྲུང་བ་ 
པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་བཞི། ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག །མང་བཀུར་བ་ལྔ། གནས་བརྟན་པ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ 
གྱེས་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། རྩ་བའི་སྡེ་གནས་བརྟན་པ་དང་ 
ཕལ་ཆེན་པ་ལས། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་རྩ་བའེ་སྡེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གྱེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་གནས་བརྟན་པ། ཕལ་ 
ཆེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་གསུམ་ལ་གྱེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཡིན་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 


༨༤ 


སོ། །གཉིས་པ། སྡེ་པ་ 
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༼ ༡ ནའ 

ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེས་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཤེས་ན་གནང་བཀག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་བཏོན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེའི་མ སྡེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པས་སོ། | ནྒ༦ བརྙན་ས་ 
དག་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་མདོ་སྡེ་བཏོན་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་མདོ་སྡེ་རང་བཞིན་ཕལ་སྐད་དུ་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའེ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བྱས་ན་སྡེ་པ་གཞན་གནས་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་འཇིག་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨ་སྨིན་མའེ་སྤྲ་བཞར་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་འགའ་སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བཞར་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ 
སོགས་ལ་ལ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་དུ་འདོད་པས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སོགས་ལ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ན་བཀན་པས་ཏེ་གན་ རྐྱལ་དུ་བྱེད་ 
དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལག་པ་བཀན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་དེ། ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་པའམ་སྒྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སོགས་ལ་ལ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་འགོག་པ་དང་། 


ཐམས ་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སོཿ གས ་ཁ་ཅིག་མི ར་ཆགས ་པ ་སྟེ ་མངལ ན་གནས ་པ་ 


༡༣༣ 
+ ་ འོད་ལྡན་ལས། མི་ནི་བཅས་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །མིར་ཆགས་པ་ 
ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མིར་གྱུར་པ་ཞེ ས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གནས་བརྟན་པ་སོགས་དེ་ལ་ཕམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །མང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལ་གླེང་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སོགས་ལ་ལའི་རིང་ཐུང་དེ་ལས་ 
བུའོ། །འདིར་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་སོ་ཐར་གྱི་གླེང་གཞེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཡང་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདེར། ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ། །འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པའི། །ལུང་ཁུངས་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་དོན་གྱི་ལན་ནི། 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་བཏབ་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་བརྟན་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་མདོ་བཏོན་ 
ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ནས། མང་བཀུར་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གླེང་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
སོགས་ལ། སྡེ་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་ད་ལྟ་བོད་དུ་བ སྒྱུར་བའེ་ག སུང་རབ་ནས་ཚིག་ 
གསལ་བོ་དྲང་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་གི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་ 
བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པ་རྲི་ཏ་མང་པོ་ལ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ 
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༡༣༤ 
བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ལས་འདི་དག་འབྱང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་དེང་སང་བོད་དུ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། སྡེ་པ་གང་གིས་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་ 
ཡིན་ལ། གང་གིས་གནང་བ་ཡེ་གནང་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་ན། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནང་ 
བ་ལས་བཀག་གོ་ཞེས་བརྡན་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསམ་ཡས་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས། ཀུ་མཱ་ར་སྡེ་པ་ག ཞན་ལྟུང་བར་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། གནང་བ་ལས་མ་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨའེ་དགེ་སློང་གིས་བུ་རམ་མ་ཐོས་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨའི་དགེ་སློང་གིས་ བུ་རམ་ཐོས་ན་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་ 
བསྲང་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པ། མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པས། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་ན་མི་སྐྱ་ལའང་འབྱུང་ 


ཞེ་ན། མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ 


༡༣༥ 
་ དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བཅས་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་ཕྱིར། འདེར་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞེབ་ 
ཆ་མཛད་མོད། དེ་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་དགོངས་པས། དགེ་སྱོང་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་རྩིངས་སམ་སྙམ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཀུ་མཱ་ར་དང་སྒ་གདོང་པ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ན་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དགེ་སློབ་མ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་མ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་འབྱུང་སྟེ། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་སྐྱས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་བྱས་ན་ཡང་། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བསླབ་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ 
ལེན་ཆགས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་བྱེད་པ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་བྱིན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་འདིར་དགེ་སློང་ཕྱི་དྲོ་ 
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༡༣༦ 
ལལ ཤད་ཀྱང་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་དེས་བསྙེན་ 
པར་མ་རྗོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ནུབ་གསུམ་ལ་ སོག ས་པ་ཉལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ སོག ས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་བྱུང་ 
བ་དེ། སམ ཁ" ཡའ་་པ་ས་༠ང་ ཆཅ་ ཆ་འ་འ་རཿ 
ཇི ཟེར་ཏེ། དགོངས་ ང། ་གཅིག ་ལས། དུད་ འགྲོ་ལ་བཅས་པ། ་ཡོད་དེ དེ། ས་ར གསུང་ཁམས་གསུམ་ཆོས 

ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་འགྲོ་བ་ སྤྱི ལ་བཅས་བྱ་བ་ ཐཐ ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ དེ་ བཅས་པ་མཛད་ ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། མ་བཅས་པས་ཉེས་པ་ 
རངས ཀཀ ༼ྣཙངྣཀཀ། 
བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོས་པ་དང་སེ མས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བས་གཟིར་བ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཀུན་འབྱང་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཐོ་རིས་ཀྱང་ནི་འབྱང་རེ་སྐན་ཏེ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། (68 8588ཐུབ་ བ8ཝ་ཇེན་རྦའ་སྨྲཊ་བྱེནྡ་ཐ།ཐའེ རཏ ཆང་ཉངཅ་པ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། བསྔོས་ཤ་ ཡིན་ པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 


4 བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༡༣༧ 
རྣ ི་ གལ་ཏེ་འདག་གྲོལ་གྱི་བློས་མི་ཟ་ན། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་གོ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ། བདག་ཅག་གིས་ 
ནི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་། བདག་ཅག་ 
གིས་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཏ་མ་ནི་ལན་ཚྭ་ཟ། བདག་ཅག་གིས་ནི་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གོ་ཏ་མ་གོས་དྲས་པ་གྱོན། བདག་ཅག་གིས་ 
གྱོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཏ་མ་དགོན་པ་ན་གནས། བདག་ཅག་གིས་ 
གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་སྨྲས་པ་དང་མ་བསྐུལ་བ། །མ་བརྟགས་པ་དང་ཡོང་མེད་པས། །དེས་ན་ཤ་ནི་མི་བཟའ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་དང་། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་བསྟན་པ་དང་། ཤ་བྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཟེར་བར་མངོན་ཞིང་། 
བོད་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དག་པ་སྟོབས་ལྡན་བཞིའེ་ཤ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་དག་པ་བསྔོས་ཤ་མ་ཡིན་པ། ཆོ་ག་དག་ 
པ་གསོག་འཇོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁུངས་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའེ་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ 
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༡༣༢ 
་ །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ཤ་རྣམས་ 
ཟ་བ་བཀག་ཅིང་། བཟས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གླང་པོའི་རྩལ་དང་། རྱང་འདས་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་དང་། སོར་འཕྲེང་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ངས་ནི་ཤ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་ 
འཇུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལས་ཤ་བཀག་སྟེ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གནང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞེག དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་ 
སྟེ །ཕྱིས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚོད་པར་ 
འགྱར། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་སློབ་སྤྲིང་དུ་ཤའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ནས་ཤ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཁོར་བའེ་འདུལ་བའི་ཏེ་ཀར་དགག་པ་མཛད་དོ། །སློབ་སྤྲིང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པས་ཉེ ས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། འཇུག་ན་ལང་ག ཤེགས་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ 


༡༣༩ 
| དག ་ །ཟོས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྭངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལས་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་ལྟ་བུ་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའེ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་ཡེ ་བཀག་ཡེ ་གནང་ཇི་ལྟར་བརྩི་སྟེ་བརྩི་བར་མི ་ནུས་པ་ 
དེས་ན། ཡེ་བཀག་དང་ཡེ་གནང་ཞེས་པ་གནང་བཀག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ། ས་གཞི་དེར་རྟག་ཏུ་འདམ་དང་ལྡན་ལྡིན་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། 
ས་བོན་དེ་ཤུ་དག་དང་སོགས་པ་སྒེའུ་གཤེར་ལ་སོགས་རྡོ་ཤིང་ཅུང་ཐད་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་སྐྱེ་ལ། མེ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྫས་འབྲས་ལྟ་བུ་མི ་སྨིན་ཞེང་། དྲོ་ས་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུར་བསིལ་བ་གངས་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ་ལ། བརྒྱ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་པོ་འབྱང་བ་དཀའ་བས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱི། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
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༡༤༠ 

བྱང་བ་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་པ་ཡང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའེ་ 
ཁྱིམ་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ན་ལྟུང་བའེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའིེ་ 
སྡེག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐུབ་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་མི ་འབྱང་བའི་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོ་ན། ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དགོངས་ 
གཅིག་ལས། བཅས་པ་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོ་དམན་ཀུན་ 
ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མིན་པར། ྤྱར་རྗ ས་འབྲང་གི་སྲས་དང་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཉེ་ཕུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཚུར་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་རང་བཞིན་རྒྱབ་ 
ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་ཚད་བཀལ་བས་མཛོ་རྒན་གྱི་སྐེད་པ་ཆག་ནས་ཤི ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་མགོ་མཚུངས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ལུམ་མམ་ཨུ་ཚུགས་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེར་བ་དང་ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཞིང་། ཞིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བས། ཞིང་བཟང་པོ་སྦྱིན་ཡང་སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ན་ཞེང་ལ་དྲག་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་ཀ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལའང་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྲིད་མོད། གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ 


༡༤༡ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་སོ། །དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞེང་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་འཇིགས་མོད། 
ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་མོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་མའི་ལན་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདོ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱད་ 
ནི་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་བརྐོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ ས་བརྐོ་བའི་ལུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་འཆབ་ཕམ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར 
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༡༤༢ 
ནི་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་ 
བྱེད་སྲིད་པའོ། །ཡང་འདིར་གོ་རམ་པ། བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞེན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་བྱས་ནས། བཅས་རང་འ ལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བར་ཐལ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ནད་པ་ལ་དེ་གནང་བའེ་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ། ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་གནང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་བཅས་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅས་ལྟུང་མ་ཡིན་པ་འདོད་ན། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མ་བཅས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ན་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །རང་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
མེད་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྗེས་འཇུག་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་བཅས་པ་འགལ་ཞེས་པས། །རང་མཚན་སྟོན་ 
པ་འགའ་མེད་དམ། །གཉིས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གཉིས་དགག་པ་ལ། ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ཡེ་བཀག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་རིགས་པས་དགག རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡེ་གནང་གི་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཅི་ནས་སྡིག་པ་སྟེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་སོགས་པས་ 


༡༤༣ 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་ཉེ་བའེ་སྲས་ 
སའི་སྙིང་པོ། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟེ གས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཛམ་པའིེ་ 
དབྱངས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེ ལ་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་ཀྱི་ཏོག སྨོན་ 
ལམ་བློ་གྲོས། དབང་པོ་ཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དབུ་སྐྲ་རིང་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྱིར་ན་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པས་ན་བྱིར་པས་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་ངན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཏིལ་ རྡུང་དང་ནཱ་རོ་པ་ཞེ ས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
རུས་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་དང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡི ག་ཅན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ 
བཀག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་རབ་བྱུང་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། 
ལྷས་བལྟས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལས། ཅན་དན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་ 


རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། 
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༡༤༤ 
སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་གོང་རོལ་དུ། བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ཀྱང་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བར། ས་ 
གཞི་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་། མི་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། བསམ་ 
གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་དག་རབ་བྱུང་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་རང་གི་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་སྔོམ་བརྩོན་ 
ལའང་སྡིག་མེད་དེ་ལྟུང་མེད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་འཆང་ 
འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
དང་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟུང་བ་ལ་སྡིག་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བ ཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་སོར་ 
བཞག་ཡིན་མོད། ཊི་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་བཅས་རྐྱང་ 
གི་ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་བཅས་རྐྱང་ 
གི་ལྟུང་བ་དང་དགེ་བའེ་གཞི་མཐུན་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གོ་ཊིཀ་པ་བཅས་ 


རང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བཅས་ལྟུང་ལ་སྡིག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་ 


༡༤༥ 
བུ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའམ། རྗེ་མི ་ལ་ལྟ་བུ་དགེ ་བསྙེན་ནམ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་གང་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གཉེས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡེ་གནང་གི་ 
དགེ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དེས་ན་མདོ་ལས་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ ་བ་དང་སྡིག་ 
ནོ། །ཞེང་གི་ལོ་ཐོག་བསྲང་བ་ལ་གྲབ་བམ་རིབ་མ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པས་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
གསུངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །གང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པས་དབེན་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་མི ་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གང་དག་འདོད་པ་ལྕི ་སྐོམ་ 
མེ་བཞིན་སྤོང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་ 
མ །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་པས་སྔ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་རྟོན་ 
ཆོས་དགེ ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟུང་ཞིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་བུ་མོ་ 
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༡༤༦ 
གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཆེ་ ། 
ལུས་ཀྱི་རབ་བྱང་བཀག་ནས་ནི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། བུ་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཤེས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཆ་ལུགས་ཙཅམ་ལ་བྱེད་ན། བུ་མོ་དེའེ་ལུས་ལ་ངུར་ 
སྤྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན་ཏེ་བསྐོན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་དེ་ལས། བུ་མོ་གང་ངུར་སྤིག་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། དད་རྗས་ཟ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྔོཿ མ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཐུབ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་དད་པའི་བྱིན་པ་ སྤྱད་པར་གྱུར་ན་མི་ རུང་ངོ་། །ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་དོང་ 
ངོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འདི་ 
དག་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་འཕྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་ནི། 
འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
དག་མངོན་པར་མི་དགའ་ནས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ 


ཤཿ པཌ་ཧཾན་ཤཱཀྱ་མཆོགསན་གྱི སྨོཐ་མ་ཧཀི་མྨཏ་དོཉ་ཡོད་བྱུབ་ཐྲ 


༡༤༧ 


དགེ ་སློང་དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞེན་དུ་དད་པས་ཕབྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་ན་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་ཉམས ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འོད་སྲུངས་ང་ཕུང་སྙོན་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པའེ་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་སྡོཿ མ་པ་མེད་པའེ་རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀུན། རྒྱལ་བའེ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། །མི་དེ་ 
རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཏམ་འཕེལ་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་སྔོམ་པ་མེད་ 
བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། བར་མ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 


མི་ཉམས་པར་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས ་ཐོབ་པའེ་སེམས་ པའམ། བྱེ་ སྨྲ་ལྟར་ན། དེ་ འདྲའེ་རིག་བྱེད་དང་ 


རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པའེ་ འེ་གཟུགས་ཤིག་ ལ་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ ཁྱིམ་པས ་དགེ གེ་སློང་གི་ ཆོས་ 


སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པའི་རྣམ་བཤད། 145 


༡༤༨ 
རོམ རྒྱས་སུ་ཐལ་བའེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལ་འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ག ཤི ས་ལ་དགེ་བ་ 
དང་སྡི ག་པ་གཉི ས་མེད་པ་ལ་ ཐུབ་པ ས་ལྟུང་བ་འཆའ་ན་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་གྱི་ བྱེད་པ་པོ་རྫོག ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཆ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ ་ན། རྩོད་པ་འདིའི་ལན་ལ་མགོ་བསྒྲེ བསྒྲེའེ་ ལན་དང་། རྣལ་མའམ་ དངོས་པོའི་ལན་ རྣམ་པ་ 
པབ ཐཉས་ ཏངཔོ་ཡགོ་དྲ་འཁན་། ཆེ ར་ལན ཐའ ག ༣ཇ་གཅང་ཆང་།ད་ཡོ་པས་། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཁ ས་ལེན་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱང་ མུ་སྟེག ས་ཆད་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཞེག འབྱུང་ལྔ་ཉི་མ་ ཟླ་བ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནི་མངར་བ་ལྟར། །དགེ ་བ་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་མ་ 
ཕྱེ །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཆད་སྨྲ་ལ་བཤད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། པྫོ 
ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གོ་ཊིཀ་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཇིམ མམ སྤྱི་གཙོ་བོ་རྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དཾ ངོ ཏྲ་ཐུནཁ་དདོཊ མི་གཅིག་ སྟེ རིགས་པའེ་ 
གཏེར་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །ཞེ །ཞེས་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་པར་ 
མེད་པའམ་གཅེར་བུ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན 


2 བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


22 1 
ཊྲ འར ཤུས་ན་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་སྟེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནོར་ 
བར་ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོའི་ལན་ལ་ནི། གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །སེམས་ཉིད་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་འདོད་ཚགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་བ་དང་ 
ངན་པ་སྟེ་དགེ་སྡིག་འབྱུང་བ་ལ། བཟང་ངན་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ངོ་། །ལས་བཟང་ 
ངན་དེ་དག་བླང་ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང་ 
གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞེ་ལས། 
ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་མཁས་པ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྲུང་བ་དེ་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་གང་སློབ་དགོས་པའི་བསླབ་པ་དེ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་དབང་མེད་ན་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྨ་ཚོ་འདུལ་འཛིན། འདུལ་བ་བཅས་པ་ཡིན། 
བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གསུང་བརྡ་གགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཉེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
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༡༥༠ 
ཡོད་ལ། སྤང་གཉེན་དེའེ་བླང་དོར་གྱི་ཐབས་སུ་བ རྟུལ་ཞུགས་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཁྲིམས་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། འདུལ་བར་ 
གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནི་མནྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མན་ཡིད་དང་། ཏྲ་ཡ་ 
སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ 
སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྔགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་སྦྱོར་ཞིང་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་བསླབ་པའེ་གཞིེ་ 
བཅའ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། སྨན་བླའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་ཚངས་པའི་གསུངས་གིས་བེ་ ཌུརླའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
འཇོམས་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེའེ་གོང་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡང་ན་ 
འདིར་སྔགས་ནི་འདུལ་བའེ་སྔགས་ཚིག་སྟེ་བསླབ་པ་འཆའ་དང་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །དེའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
བསམ་ཡས་པས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱར་སྣང་ཞིང་། ཏི་ཀ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ། 
བཅས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ 


༡༥༡ 


བསྟན་པ་ནི། གོས་ཕུ་ ཐུང་མ་ལྟ་བུ་སྦྲ་གུ་ཅན་དང་། ཕྱམ་ཅེ་ལྟ་བུ་གོང་བ་ཅན་གྱོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། 


སོགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་བསྡུས་སོ། །འདེ་ཡང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་གནང་ཞེང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒེག་ 


པའི་སེམ ས་ཀྱིས་ཞོན་པ་ནི་བཀག་གོ ། ཟླ ས་དངོས་སམ་དེའེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་གྱིན་ལེན་མ་ བྱས་པར་དགེ་ 


སློང་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་རེག་པ་ནི་ལག་ཉར་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་བྱས་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ ནུབ་ག སུམ་ཚང་བར་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཅན་ཟ་བ་དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་པ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ལུང་བ་རིག ས་མཐུན་མེད་པའི་དགེ་སློང་གི 
མདུན་དུ་བཤག་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པར་འབབ་པ་དང་། སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
ཆང་འཐུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ས་བརྐོ་བ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས་ 
པས་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གདེང་བ་སོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོཿ ས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་འདི་དག་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་དང་། སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་ཚགས་སྡང་གི་དབང་གིས་རྩོད་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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། ༡ ༥༢༽ 

པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བབ་ཅོལ་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་སོག ས་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཉེན་པོ་ངན་པ ས་སྒྲབ་པར་མ་ ནུས་པའི་སྔོན་གྱི་ལ ཐོ 
ངན་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་ན་རང་ལ་གནོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཉེད་ལས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་འདུལ་བ་མ་ཡིན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གནོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་འདི་རྣམས་ངོ་སོ་མཐོའོ། །འདི་དག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་ལ། དེས་ན་སངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཕན་ཡང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དཔའ་བོས་དྲག་སྡེ་མ་གསོད་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་གསོད་པར་བྱེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། 
མདོ་བསྐུལ་འཁྲུལ་བས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་མི་རིགས་པར་མཚོན་པ་ནི་མདོ་བསྐུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྨིག་མའི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱས་པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་ 


༡༥༣ 
༡ བ ་བསྐོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའེའོ། །ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བསྐུལ་བའི་ཆིག་ 
ཀད །ཏེ་ཏཏཉཱཾ་མཆོ་བྱི་ཛོའ་ཅིཝ་གཏིགྲ་རྤགས ཏེ གྲ༔རླ་ཁྲག ཁྡ་གི་ཐྐཀྐ ཕོ་ཏངྔ། ག༔ག་ཁ་ཏར་ 
གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ སླད་དུ་ཞལ་ནས་ག སུངས་པའི་ཆིག ལེར སུ་བཅད་པ་རེ་བ ཀླག་ཏུ་ག སོལ། ཞེ ས་གསུངས་ 
སོ། །དེང་སང་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མ་བ་ཁ་ཅིག་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་རྒྱ་ 
མང་བས་དཀའ་ལས་ཆེ་ལ། འདུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་དང་མི་མཐུན་པས་ནོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། 
3 གསོན་ཉིགད།་ཞུ་་ཐཿན་པ་ནཝཾས། ཛཧཨ་ཐ་ཐུ བྱན ཀྱཝ་ཐིན་དྲདྤ། རྗིས་སྐྱ་ྲཅུག་ཐཐ རུ 
མ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ་ སོག ས་སྡེ་བ རྒྱད་དང་། །ཆོས་ རྒྱལ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་དང་། ། ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་མདོ་བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་མང་ 
དུ་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་མངས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དང་ 
ཡི་མ ཐུན་པ་ཁོ་ན་ བྱེད་པར་སྣང་། དུས་ཀྱི་ ཤུག ས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མ་ ནུས་ལ། རབ་ བྱུང་གི ་སྡེ་ཕལ་ཆེ རནོ་ནེ་ 
ཕྱག་ལེན་མིང་ཙ' མ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས་ཤི ང་། ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་འདི་འདྲའེ་ 
རིག ས་ཀྱི་ཆོས་འཕེ ལ་ན་བསྟན་པའེ་ རྩ་བ་འདུལ་བ་ ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ནི་ ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། དེང་སང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའེ་ཆོ་ག་ 
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༼ ༡༥༤ 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའེ་མདོ་བསྐུལ་རིང་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཚིག་མང་ལ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་བསྟིང་ཚིག་ཅེས་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་དང་མི་མ ཐུན་ཡང་འདི་འདྲ་བྱས་པ ས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། 
ལག་ལེ ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ག ཞན་ རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་གཞི་བ ཅུ་ལྟ་ བུ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་མི ་ུ་ ས་ཏེ། ལུང་ 
རྣམ་དག་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་རང་བཟོར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལ། འགའ་ཞེག་བདེན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་བདེན་ན་བདེན་མཉམ་དང་། བརྫུན་ན་བརྫུན་མཉམ་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པར་སིག་པ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་བགྲོད་པའི་ཆོས་ལོག་སོགས་ཀྱང་ 
སུན་དབྱང་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ལ། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྒ་གདོང་པའི་ཊི་ཀར། ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་མཚན་གཞི་ལ། སྡོམ་པ་ཐག་རྒྱ་མ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གོ་ཊཱིཀ་པ་ཡང་དེའེ་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མདོ་ 
ལུང་གི་རྒྱུས་ཆུང་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཙམ་རེ་ཡང་ཀློག་མ་མྱོང་བས། བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་ ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཐག་ རྒྱ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་ལུང་ ཞུ་ 
བ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་ལོང་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཚེ། ཐག་པའི་སྲད་བུས་ 
མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པའེ་ནང་དུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཚན་བཞག་ནས། མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་པ་ 


༡༥༥ 
ུ སོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐག་རྒྱ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
མ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གཏམ་མ་གསུངས་ཤིག 
གཉིས་པ། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཞང་ཚལ་པའམ་གུ་ཤང་གི་སྟོན་པ་ཅང་ 
ལ་ཧ་ལ་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་ 
བ་གྲུབ་པ། ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། བླིརྨ་པའི་འཆི་མེད་གྲབ་པ། ཌོ་བི་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལྷན་སྐྱེས་གྲབ་པ། ས་ར་ 
ཧའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གྲུབ་པ། ལྷཀ་མིས་མཛད་པའི་གཉེས་མེད་གྲུབ་པ། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ 
དོན་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་པོ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགའ་ཅི་དྲན་དྲན་བྲིས་པའི་ཚིག མཁས་པ་རྣམས་བཞད་གད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཉན་ 
བཤད་བྱེད་མོད། དེ་འདྲས་བླུན་པོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། 
དེ་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་དེའི་ 
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༡༥༦ 
གིས་ག ྣསྣཾེཾེི་ །ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་བརྩེ་བའེ་ 
ཚིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རཿ ར་ ནས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག ་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ ས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རབ་མདོ་ རྒྱད་དང་། རྒྱ་བོད་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། ཆིག་ཐོས་པས་རིགས་སད་པར་བྱེད་ལ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་ བྱེད་ པས་ སོ། །འདི་ དི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ དའ འེ་དོན་རིགས་པས་ 
དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནན་ཏན་ གྱིས་ནི ་དེ་ སྒུབ་བ བར་ བྱེད་ པཾ སྒོམ་ ང། ་ཡིན་ པོ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་ཕོས་ 
བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས། པརཱེ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ཐོས་ 


ཿ བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


ཡཿ 
པའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཤམས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱ་བ་འདི་བཟུང་ནས། །མཁས་པའེ་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
སང ྫྫ།ག ||| 


ནོ།། །།། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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